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Lo dice Raffaele

Gallo che nella cate-
goria stile libero Fiarc
ha conquistato quest‘an-
no tutti i titoli in palio.
All'vltima vittoria di So-
lerno si & aggiunta quella della
Toscana in squadra per la Coppa delle

regioni. Incontro con il fiore all’oc-
chiello della 09 Bota.

offoele Gallo, offermato campione
ormoi da diversi anni, nel 2003
non si & lascioto sfuggire niente...
Con il suo fedele compound nells
categorio stile libero si & oggiudicato Julti i
fitoli in palio: campione regionale, Coppa
delle regioni, campione italiano, campione
europeo e campione mondiale. E proprio il
coso di dire: "non ce n'é piu per nessuno”!|
Raffaele, closse ‘65, vive ad Empoli, in pro-
vincio di Firenze ed & uno dei fiori all’oc-
chiello della 09 Bota. Personaggio cono-
sciute, apprezzato e naturalmente temulo
sui compi di gara della Fiare, ha sempre
tirato con il compound miroto iniziando
presto a vincere, senzo perdere semplicitd e
schieftezzo. Silenzioso, schivo, forse un po’
timido, si trasforma in leone quando tende
I'arco e stringe il campo visivo sul bersa-
glio.
Inizia nel ‘95, contottondo la Compagnia
dei 09 Bota durante una Festa dell’'Unité.
Sin do bambine aveva (‘arco dentro di sé,
molto prima di trovare I'cccasione giusta
per cominciare sul serio.
Affascinato subito dal tiro di precisione,
Raffaele si concede un po’ di rodaggio e poi
da il vio olla sua scalata... Nel ‘97 esordi-
sce ai Compionali europei del Terminillo e
st aggivdica lo medaglio d'argento. Lanno
successivo a Scorlino si classifica di nuovo
secondo agli ltaliani e agli Europei. Al svo
primo Mondiale in Germania si piazza al
quorto posto. Evidentemente, mol sopporta
lo sconfitto perché do li in poi non lo fer-
merd piu nessunol
Conquista il titolo europeo in Froncia nel
2000, & di nvovo campione europes in
Portogallo l'anno  successivo, primo
all’Europeo e al Mondiole di Costione.
Infine, per chiudere in bellezzo, conquista it
titolo italiono ¢ Scolerno, orricchio dallo
prima vittoria toscano in squedra per lo

“\Vinco perché

ho pazienza e umilta”

Coppa delle regioni. Lo abbiomo inconira-
to per fargli alcune domande sulla sua
esperienza. .

Un 2003 davvero soddisfacente. E stato
I’anno piu bello nella tua carriera spor-
tiva?

«In termini di stagione complessiva, senz’al-
tro si. Vincere futti i titoli in palio & una bella
soddisfazione, ma la vittoria piv cara é stata
il fitolo europeo in Portogallo, dove ho rea-
lizzato il piv alte punteggio assoluto, batten-
do anche gli illimitati».

Ti aspettavi in qualche modo il trionfo
di quest’anno?

«Non mi aspetto mai niente, ritengo che
questo sia un elemento molto importante.
Ero in forma, ma ogni gara é una storia a sé
e va vissuta fino all'ltima freccian.

Come fi alleni?
«Faccio I'operaio mec-
canico, turni compresi,
quindi quando va bene
riesco ad andare sul
campo il sabato pome-
riggio prima delle gare.
Dopo un po’ di riscal-
damento, eseguo una
prima serie di firi in
piano, curando molfo il
rilascio, poi  passo
all'allenamento  sul
campo con i tiri in pen-
denza.

Prima dei Campionati
cerco di intensificare il
piv possibile e parteci-
po assiduamente alle
gare regionali».

Il riscaldomento &

Raffaele Gallo

importante  anche
prima delle gare?
«Certamente!

Se non lo fai, corri il
rischio di buttare via le
prime frecce».

Come ti comporti
quando ti capita di
buttare fuori una
freccia?

«Cerco di dimenticarlo immediatamente.
Bisogna sempre evitare di trascinarsi una
brutta sensazione sul picchetto successivo.
Ci ripenso evenfuolmente a fine garan.
Quali tiri ritieni piv insidiosi?

«Quelli ai bersagli mobili e quelli vicini.
| primi, perché non ho ancora una strategia
precisa, a volte li aspetto, ultimamente li
seguo... Insomma non mi sento tanto sicu-
ro. Per quanto riguarda i tiri vicini, la loro
difficoltd sta nel fatto che spesso vengono
softovalutati, invece basta poco per sba-
gliare.

Lo traiettoria & breve, la freccia non ha il
tempo di stabilizzarsi, compensando un
eventuale piccolo errore; cosi ogni minimo
movimento pud rivelarsi fatales.

| bersagli che preferisci?



«In genere mi piace molfo tirare alle sagome
di gruppo 3».

Sei uno che “soffre” la gara?

«Non piu di fanfo, credo anzi di rendere
maggiormente in occasioni impegnative.
Certo, conosco il batticuore, ma normalmen-
te lo mia soglia di attenzione risulta pit alta

del solito e questo mi da una marcia in piv».
Raccontaci I'esecuzione di un tiro, dal-
I'arrive in piazzola.

«Per prima cosa, controllo la tabella per vede-
re le modlita richieste, solitamente cerco di
non studiare il firo finché non mi trovo sul pic-
chefto e di non farmi influenzare dai discorsi,
le valutazioni o gli errori altrui. Al mio furno
mi posiziono, mi ossigeno e sopratfutfo mi
isolo il piv possibile. Generalmente shinocolo
il bersaglio, per cercare un punto nello spof,
dove sovrapporre il mirino, poi con la menfe
pit sgombra possibile collimo i due punti e
aspetto che parta la frecciar.

Qual & la migliore attrezzatura?
«Quella con cui fi trovi bene. Sono contrario
ai confinui rivoluzionamenti e alla continua
ricerca dell’accessorio vincente. Non credo
neppure che I'eccessiva velocitd paghi bene.
Insomma, sono un mirinista fuori moda. Ho

le coppe vinte nella fortunala staglone agonistica 2003.

cinque punte al mirino, anche belle distan-
ziate, tiro con un Hoyt vecchio modello, un
Alpha-tek e, visto che mi piace, ne ho com-
prato un altro uguale. Ho scelto il rest a
caduta e tiro delle frecce di carbonio impor-
tate da Benedetti che hanno un costo conte-
nuto ed una buona resa. Una volta fafta la

Raffaele Gallo mostra orooglloso Il suo caro Hovl e (a destra)

SCIO  CAPRA BIANCA

W CrOgess Dg. 4

BELLE BESTIE!

SAGOME 3D OMOLOGATE FIARC E IFAA

CAPRIOLO

___FAGIANO GALLO
e, IR . SR = o 5

¥

NUTRIA

Archi compound
Archi tradizionali

ARMS

I prezzi s) inlendono IVA e traspor(o esclusi Frecce e ast
" dsle
: Archery Adventure & Arms Archery Adventure 2 Dompenantistea
1_ Via Kennedy, 15 Via Martiri della liberazione, 15  Abbigliamento
ARCHERY 24060 Monasterolo del Castello BG 24060 Pozzuolo Maresana Ml ’éiffaﬁ?Q
ADVENTURE Telefono ¢ fax: 035.81.32.22 Telefono e fax: 02.953.585.55 Coltelli




ARCO ) IALOGHI

messa a punto non ci rimetto mai le mani, a
meno che non succede qualcoso. Quando
['attrezzatura é a posto e ti si adatta, i risul-
tati che mancano li devi cercare in te stesson.
Hai mai pensato di utilizzare anche lo
sgancio meccanico?

«Ho fatto qualche gara regionale con lo
sgancio insieme agli amici. A volte capita di
fare pit punti degli illimitati e allora ¢i si
punzecchia a vicenda e si fanno le scom-
messe».

Come sono andate le tue sfide?

«Mi pare di aver sempre vinton.

Passerai anche tu fro gli illimitati?
«Potrebbe acccadere. Preferisco sentire la
corda sulle dita, mi senfo piu ‘arciere’, ma
I'alira categoria sta diventando sempre pit
frequentata, quindi forse un giorno com-
bieron.

Ti occupi personalmente della taratura
dell’arco o attingi ¢ qualche aiuto tec-
nico?

«Faccio tutto do solo, del resto mi intendo di
meccanica. Smonto, rimonto, per me e per
gli amici, mi sono fatto una specie di offici-
na arcieristica, spesso affollata da archi

Ratfaele Gallo

altrui e relativi proprietari al seguito».

Il consiglio del campione?

«Pazienzo ed umiltd, sono le prime dofi di un
arciere. Inolfre credo che sia importante sce-
gliersi un maestro ed ascoltare i consigli solo
di quello. Naturalmente, & preferibile che sia
un tiratore, olire che un insegnante».

Tu sei originario di
Roccanova, in pro-
vincia di Potenza
e questanno per
la prima volta
i Campionati ita-
liani si sono svolti
al sud...
«Infatti, proprio per
questo ho potuto
prendervi parte.
Solitamente dedico
le ferie alla famiglia
rinunciando ai Com-
pionati italiani, ma
guest’‘anno mi sono
permesso la ‘dop-
pietta’
Al ritorno ho ricevu-
fo grandi festeggiomenti, con fanto di arti-
colo sulla Gazzetta del Mezzogiorno.
Un caloroso abbroccio da tutti... E stato bel-
lissimox.
Cosa hai imparate dal tiro con I'arco?
«Te I'ho detto: la pazienza e I'umilta.
Francascsa Capretta
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: I Desidero acquistare il volume
} "l racconti dell’ars venandi”
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Scelgo la seguente formula
di pagamento:
[0 Contrassegno alla consegna
+%€ 3,00 per la spedizione
(1 Allego versamento sul ¢/c 12229407
| intestato a Greentime SpA
+%€ 1,50 per la spedizione
[ Allego assegno bancario
intestato a Greentime SpA
+€ 1,50 per la spedizione
1 Pago tramite Carta di credito (Carta
Si, Master Card, Eurocard, Visa)
+%€ 1,50 per la spedizione

1
1

| o

1 n° carta

|

! scadenza

] nome

| cognome

{ via N*®

1

: cap

I localita

: citta

| firma

: Compilare e spedire in busta TT] -
{ chiusa o via fax a: Greentime S.p.A. 2 ~
j Via Barberia, 11 - 40123 Bologna Ea
1 Tel. 051584020 - Fax 051585000 2 rLQ
l oppure inviare I'ordine al sequente i b
: indirizzo: ordini@greentime.it Eg
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I volume raccoglie i
racconti
miati
seconda edizione del
Concorso Letterario in-
ternazionale
Giacomo Rosini”. [l con-
corso biennale, organiz-
zato dal
Venandi di
Garda, con una giuria
che vanta la presidenza
di Mario Rigoni Stern,
raccoglie
opere sul tema della
caccia in ambiente alpi-
no, dell'uomo e dell’a-
nimale nei loro molte-
plici
dall’ambiente naturale.

venatori pre-
nell’ambito della

"Premio

circolo Ars
Riva del

le  migliori

rapporti mediati

Pagg. 160
Rto cm 15 x 21
Prezzo € 10,00
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i racconti
dell’ars venandi




