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Giacomo Luca Fantomi si e
aggiudicato il fitolo di cam-
pione italiano grazie ad un
profondo lavoro mentale; un
cammino fatto di sedute di
yoga, tecniche di meditazio-
ne e frattamenti shiatsu. Un
long bow di Mazzantini in bamby da 65
libbre & arco che usa.

gamn ¢co o voi un alire campione emergen-
\__ le di quests stagione agonisiica.
Giacomo Luco Fantozzi, un “ragazzo”
wn del 61, toscano, di Rosignano (in pro-
vincia di Lworno) imprenditore ed inaspefioto
compione itoliono con il long bow.
Giacomo Luca, della 09 Rose, si inserisce di
diritto nella categoria degli astri nascenti dell
Fiarc, dato che tira relafivamente da poco, il
tempo di imparare e vincere...
Ha iniziato nel 2000, con un ricurvo monoliti-
co da 52 libbre, poi onche Ivi & stato attratto
do un arco di Mazzontini, sempre ricurvo, do
49 libbre, con il quale ha tiroto per un annet-
to. Il rogazzo prometieva bene, infatti nel suo
primo Campionato regionale si & oggiudicato
subito il terzo posto, troguordo che in una
cotegoria tanto agguerita non & dawvero
male. Mo il bello doveva ancoro arrivare!
Giacomo tiro bene, ma si rende conto di dover
affinore il lavoro mentale, I'opproccio caratte-
riole, ha un temperomento sanguigno, compe-
titivo, si arrabbia se sboglia e si agila troppo.
Chiede consiglio quindi ol nostro grande gury,
Paolo Bucdi, il quale lo insirada verso discipli-

“Cosi ho vinto
la tensionel”

@lacomo Luca Fantozzi: “Per ragolungere
la concentrazione nelie 1asl dl tiro posso
uilizzare delle (rasl chiaue oppure delle
Immaginl. Penso alia respirazione. cerco

dl sentire le mie radicl nel terreno.

asservo Il bersagllo can Il binocoio

per vaders eveniuall ostacoll, Inclinazionl
6 focallzzare Io spol. auinai tendo {'arce.

ml unisco con {l punio 0a ragglungers

@ fascio che parta la frecela”.

ne orientali quali lo yogo. Giacomo Luca inizig
cosi un gliro tipo di lovoro su se stesso, piv glo-
bale, che, anche se scatunito dol desiderio di
tirore meglio, si riverserd positivamente su
tutto la sua vifa. Infroprende un camminio fotto
di sedute di yogo, incontr di Pni, tecniche di
meditazione e iralamenti shigisu ed | combia-
menti non tardano od arrivare.

Nel frattempo cambio anche fipo di arco ed
incontra il long bow, che & ancora piu conge-
niole allo sue nuova interpretazione del firo.
Al Mendioli di Castione rimone un po’ spioz-
zato dai tiri su sagome di carta, che non aveva
mai visto e dal fotto di non poter usare il bino-
colo, strumento al quale ormai si é abituato.
Tiro bene, ma non eccelle e si prepora per gli
italioni.

Aj Campionati di Salerno chiude al sesto posio
la prima giornata, risale il terzo piazzamento il

secondo giorno, inizia la giomote fincle ad
ung ventino di punti dol primo. Siranamente
non era in squadra con i suoi diretti awersari,
questo forse gli ha evitato un po’ di tensione,
ma ho folto si che non sapesse i risultali imme-
diotamente.

Dopo quanto tempo hai saputo di aver
vinto, di essere il nuove campione italia-
no?

“Ci sono volute pit di due ore. Prima & giunta
lo nofizia che avevamo vinfo con lo squodra
regionole toscano e solo dopo ho avuto lo con-
ferma di aver vinfo il Compionato”.

Come hai accolto la notizia, eri stupito o in
qualche modo te 'aspeftavi?

“Sopevo di aver ‘girofo” offo e mi aspetiavo
senz’altro di essere ¢ premio, ho accolto lo noti-
zia come lo conferma def raggiungimento di un
traguardo personale. Ho fatto moltissimo lovo-
ro su me stesso, un lavora duro e globale che mi
ha rimesso in discussione come individuo
innanzi Yutto e quind; if fotto di over conquisto-
lo il fitolo & stata una vittorio di contorno, fa vit-
torio pid importante é personole, qualcoso che
mi appartiene ol di 15 dello prestazione sportiva
fine o se stessa. Anzi, a fole proposito, vorrei
ringroziare le persone che pozientermente mi
hanno seguito ed aiutalo nei miei momenti
scuni. Innanzitutto Paolo Bucci per la sua amici-
zia ed i preziosi consighi, Enrico Fontonelli, la
mia terapista di shiatsu e insegnonte di yogo,
per avermi messo di fronfe oi miei blocchi e
doto i mezzi per superarli, infine anche i ragaz-
zi del Comitoio regionale che mi hanno dato
fiducia e tutti gli amici conoscivti sui campi di
gora, Marione, De Luco, Gathi, Cocchi e ghi
altri”.

Com'e oggi il fuo approtcio personale al
picchetto di tiro, alla luce di tufte le tecni-
che che hai appreso?

“Fino o mio turno di tiro non ¢i pensa, cerco
anche di non guardare cosa fanno gli oltri e mi
rilosso. La mio sequenzo inizie quando prendo
visione deflo fabello di piozzole, quello & un
momenio importante perché inizia 'isolomento
dagli stimoli esterni ed il raggiungimento di uno
stofo di concentrazione che accompogno tutte
le fasi di tiro. A seconda dei momenti posso uti-
lizzore defle frasi chiove oppure delle immagi-



ni; per indurmi uno stoto di tronquillitd penso
allo respirazione, cerco di sentire le mie radici
nel terreno, osservo il bersoglio con il binocolo
per vedere eveniuoli ostocoli, inclinazioni e
focalizzare lo spot. Quindi tendo ['orco, mi uni-
sco con il punto do roggiungere e lascio che
pora la freccia”.

E se ti capita di sbagliare?

“Dimentico immedialomente quella freccio per
non condizionare le successive”.

Quali sono i tiri pid congeniali per te?
“Sicuramente i bersogli mobili”.

E i piv insidiosi?

“Forse le pendenze estreme, specie in disceso.
A fole proposito vorrei fore i complimenti ai
rogazzi di Salerno che hanno realizzoto dei bel-
lissimi campi di gara can tiri fecnici e affasci-
nonti”.

Con guale aftrezzetura hai vinto i
Campionati?

*Long bow di Mazzontini in bombu da 65 lib-
bre, oste in legno 23/64 con punte da 100
grani e penne o parobolo di 4 pollici”.

Tiri un libbraggio consistente, come fi
alleni fisicamente?

“Foccio palestra tre volte lo seftimano, indipen-
dentemente dal tiro con I'orco, per mantenere

uno discreta efficienza fisico e scoricare le ten-
sioni del lavoro”.

E Fallenamento al tire?

"Vado sul compo uno volta la seftimono, quan-
do riesco; in compenso cerco di fare tutte le
gare possibili”.

Ti alleni da solo o con altri?

*Sofifamente do solo perché, essendo un
imprenditore, sfrutfo eventuoli pause che
lovaro mi consente e difficilmente queste coin-
cidono con gli alivi. E poi tiro come capito, a

volfe in piano ai firi di prova, a volte foccio il
giro def campo... dipende”.
Intensifichi lallenamento prima degli
appuntamenti importanti?
“No, infensifico gli esercizi di concentrozione,
faccio yogo e mi regolo fanti bei trattamenti
shiatsu per riequilibrare le mie energie, cerco di
froffarmi bene”.
Progetti futuri?
“Salvo impegni imprevish, vorrei prendere parfe
sia ai prossimi Campionafi europei che itolioni.
Mi piace gareggiare, tiro per divertirmi e il fito-
lo non mi ha ‘dissestato’, non devo dimostrare
nienfe a nessuno, anche queste & una vittoria
personale raggiunta nef mio cammino alterno-
fivo”.
Tempo fa tirava anche tua figlia Clizia, Ha
smesso ndesso?
“8), aveva inizioto con me con il long bow. Ha
lirato due onni conquistando uno medoglia
d'argento e una d'oro agli italiani, mo poi ha
inizioto a fore pallavolo e siccome é molto
brava anche [, ha intrapreso un aliro commino
agonisiico che lo ossorbe completamente of
momento attuale. Anche lei ha una personalitd
fortemente competiliva”.

Francesca Capretta
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