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E lu campionessa in carica
nel long bow. Ha fondato la
09 Topa, & istruttrice e
Capocaccia. Crede nell’alle-
namento e nella preparazio-
ne fisica, ma il suo vero
punto di forza & ln passione.

ra le file della Fiarc si possono sco-

vare donne dawero speciali, defer-

minate, sportive, bottagliere, offo-

| scinonti, voliive e molto,

molto...oppassionate. Di nuovo una pano-
ramico al femminile, vista afraverso lo
lente di una degna rappresentante del
variegato “emisfero donna”. E venuto il
tempo di incontrore Poola Storoi, uno cam-
pionessa in prima linea.
Presidente di compagnio, Capocaccia e
detentrice del titolo italiano long bow,
Paola, classe 65’, vive in provincia di Prato
e tira per la 09 Topa, compagnia da lei
stesso fondata nel '98. Inizia o tirare nel
'97, compro il suo primo long bow, ed &
subito passione. Comincia da autodidatta,
supportota de amici pid o meno esperti, mo
sopraliutto da una grande determinozione.
Tira qualche miliardo di frecce, si corregge,
affino la sua tecnica e gid nel ‘98 dimostro
tutta la sua grinte di campionessa conqui-
stondo la medaglio di bronzo agii ltaliani di
Scarlino e fondando la sua compagnio, la
09 Topa.
Nel ‘99 si aggiudica il suo primo titolo ita-
liano, divenendo anche Capocaccia ed
istrutirice. Nel 2002 si aggiudica il secondo
posto agli Europei in Inghilterra. Nel 2003
& ferza ogli Europei e ai Mondiali di
Castione e di nuovo prima ai Campionati
italiani di Salerno ¢con una prove davvero
bella.
Qual & a tuo parere la formula vincen-
te del nostro sport?
“Direi senz’oltro I'aspetio ludico, che agisce
do collonte tra gli oieti di vertice e quelli che
vogliono solo partecipare. Da noi si diverto-
no tuth, anche chi non vince ed & una cosu
importante. Inoltre fo Fiorc i permefte di
passare molto tempo ofl’aria aperta in
mezzo ofla natura ed anche guesto non & un
fatto secondario”,
Come ¢ stata l'esperienza di fondare
una compagnia?
“Senz‘altro positivo. All'inizio ¢’era un gran-
dissimo entusiosmo che, come spesso acco-

Paola Storai:

“Preferisco il tracciato”

de, & andolo offievolendosi col tempo.
Adesso lo compognio & un po” smantellato,
ma sono stoli anni molto divertenti. Si é trof-
fato di un’esperienzo felice”.

Qual & la vittoria che ricordi con pil
piacere?

“Pultima, il fitolo itoliano di Salerno. Uscivo
da un brutto momento personale, mi ero
rofto una mano e ho seguito una lunga rio-

Storai: “Il mio long bow & un Pegaso
di Valerio Russo di 41 libbre al mio allungo.
Le frecce sono 5/16 in cedro con punte
da 60 grani e penne da 4 pollid”.

bilitozione, ma volevo forcelo lo stesso e cosi
mi sono impegnata a fondo... ottenendo il
risultato sperafo”.

A proposito di impegno, quanto conta
I'allenamento nella fue vita di arciere?
“Moltissimo. E come quando devi fare un
esome. Se hai studiofo sei relotivamente
tronquillo, se invece non lo hai fotto 1i preoc-
cupi. Lallenamento pora oll’outomatismo
del gesto, accresce lo sicurezza, la fiducio in
te stesso. £ fondamentole”.

Quanto ti alleni?

“Due volte ollo setfimona, intensificondo in
vista dei compionali. Curo anche l'allena-
mento fisico generale andando spesso in
pulestra. Noturolmente cerco anche di pren-
dere parte ol maggior numero possibile di
gare durante l'onno”.

Con che attrezzatura tira la compiones-
sa italiana di long bow?

“Larco & un Pegoso costruito do Valerio
Russo; 41 libbre al mio ollungo. Le frecce
sono 5/18 in cedro con punie do 60 grani e
penne da 4 pollici”.

Qual & la tua gara preferita?
“Decisamente il traccioto”.



Un ricordo spiacevole?

“Ai Compiongti itoliani del ‘99, un brutto
episodio che ritengo di anti-sportivita do
parte di una mio owversaria mi ho lascioto
‘Yamare in bocea’ per molto tempo”.
Qualche suggerimento.

“Farei regolomenti pit semplici, la cui appli-
cazione fosse dovvero verificabile”.

Sei emotiva in gara?

“Non pits di tanto. Boso le mie sicurezze sul-
l'ollenamento e poi cerco di store tronquil-

"

lo”.

Non ti & mai venuta voglia di cambiare
tipo di arco?

“Sono molto offezionata al long bow.
Talvolta sono tentata di possare al ricurvo
solo per rompere meno frecce, mo per oro
non cambio di certo”.

Influisce sul tuo rendimento il tipo di
squadra nella quale ti trovi a disputare
la gara?

“Non particolarmente. Quando vado sul pic-
cheflo riesco comungue od isolormi e a pen-
sore solo ol bersoglio”.

C’é un tiro che preferisci?
“No, non porticolarmente”.
Prenderai  parte ai
Campionati?
“Si, quest’onno foro sia gli Halioni che gli
europei ”
In bocca al lupo, allora, perché anche se
I'allenamento & fondomentale, un po’ di
fortuna non guosta moi. £ le dltre sono
awerlile...allenatevi perché Paola ci sord e
la gora sara durel
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