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Angelo Fontana:
“MVli mancavano
i vecchi amici”

Dopo una lunga pausa é ri-
fornato a gareggiare con il
suo inseparabile compound
nudo. E il campione italiano
in carica e non wvuole piu
smettere. Ecco | suoi segretie
la sua ineguagliata tecnica.

Hiro con 'arco, inteso come sport, richiede
un buon equilibrio mente-corpo, coso che
peraltro & allo bose dello vita stessa. Negfi
anni e con la prafica, si sviluppano dofi
come {'autocontrolle, la capacita di concentra-
zione, la consapevolezzo del ritmo respiratorio e
delle sua influenza su molte funzioni, Si impara
a percepire ropidomente il proprio posiziono-
mento nello spazio, il tono muscolare, il ritmo
cordiaco, I'estensione del bericentro. Si allena la
resisienza soggetfiva e la capacits di controllo
del livello di stress, ofiimizzando le prestazioni in
base all'espenienza. Inolire si passano molte are
all'cric aperta immersi nella notura & non ¢'é bi-
sogno di ossumere ormoni od anabolizzonti per
roggiungere offime prestazioni fisiche. € uno
spori raro proprio perché pud accompagnorti
futo lo vila come un “maesiro”, un precetiore
d'altri tempi, il quole, condividendo le tue espe-
rienze, le utilizza per plasmorti, per mettere in
luce pregi e difeti, per aivtorti a capire.
E questa forse & lo suo farza maggiore. Puoi pro-
ticorlo assiduemente per anni, puoi obbando-
narlo e poi riprenderlo, come ogni buona disci-
pling spirituale evolutiva.
Grondi campioni spariscono dallo scena per
anni, o causo dei motivi piv svarioh, per poi for-
nare o scolare le vette delle clossifiche con gron-
de determinozione.

Questo & il caso di Angelo Fonano, sovrono in-
discusso della cotegorio compound nudo, che &
tornato o riprendersi lo sceftro che aveva la-
scioto per un po’ in mani oltrui.

Angelo & nato o Bergamo quarantaire anni fa,
orciere di punta dello 04Voll, pratico il firo con
I'arco Fiarc ormai da 15 anni. Ha esordiio in un
campionato nazionole a Livigno nel 1990, ag-
giudicondosi subito ta medaglio d'oro nella ca-
tegoria open. Di nuovo compione italiono al-
I'Amiata nel 1993 e ancoro primo od Asiago
nel ‘95,

Angelo & sposato, naluralmente con un’srciera,
Givliana Ferreri, campionessa a suo volia nello
slile libero, Angelo e Giuliona, nel /95, si me-
tono a collaborare insieme ad un oliro proget-
to che li terrd lontani dai campi di gora per

Fontana: “/f mio tiro

preferito non é determinato tanfo
dal tipo di bersaglio, quanto dalla
distanza. .. mi piocciono j firi

o 35-40 melri, mentre non mi
piocciono le distanze esasperale
sui 55 metri. Per quanto riguardo
l'aitrezzatura, possiedo un arco
Hoyt Ultra-Tek XT3000

da 65 libbre, aste ACE 470,
penne da tre pollici e 80 grani
per le punte”.

quaiche onno. Il loro progetto prende corpo, si
chiama Simone e oggi tiro con il compound e
agli itoliani del Como olle Scole ha contribuito
a portore a cosa la terza medaglio di famiglio.
Raggiunti i primi essenziali obbietivi, Angelo
toma al tiro con larco. Nel 2002 si ripresenta
ad un campionote, conquisiando immediala-
mente il bronza. Lanno sequente a Satemo, si
siede sul rono vincendo V'oro. A Juglio, in Au-
strio, shiors I'assoluto e per pochi punii si pren-
de il secondo poslo, riconfermandosi invece
primo in Yalic oi compionati del Corno olle
Scale. Nel fraHempo, & entrato in azione anche
il figlio Simone che dopo lo medaglio di bron-
10 conguisiota lo scorso anno a Salemo, que-
st'anno si é aggiudicato l'orgento, mentre Giu-
liana si & dovuto "accontentare” ded bronzo.
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Decisamente un bei bottino...sei contento?
“Certo, sono molto soddisfatfo, é stata una buono
stagione sportiva”.

Perché si smette di tirare e perché si rico-
mincia?

“Si smeffe per tanti motivi legati ollo famiglia o
ogli impegni lavorativi e si ricomincia perché fi
manca mollissimo. Non ¢’é solo la competizione
o la prestazione sportiva, ¢’é tulto un insieme di
cose che convergono per creare momenti indi-
menticabili. Mi mancavano i vecchi amici, le sfi-
de, 'ambiente in generale e l'aria che si respira
ai nostri campionati. Poi nasce anche la voglio di
misurarti nuovamente con fe stesso, vedere se
puoi recuperare fecnica , sicurezzo e... piozzo-
menti”,

Che vantaggi vengono dall‘esperienza?
“Nef corso degli anni impori a restore tronquillo
anche nei momenti piv difficili, impari ad accet-
fare l'errore senza che quello ne generi affri”.
Che cosa ti innervosisce in gara?

“Non mi piace vedere costanfemente i punfeggi,
quindi spero sempre di non essere marcatore”.
Quol & a tuo parere la gara pit bella?

“La Batuta, da quando é stata cambiata!”.

In Halia sei Votleta che fa pid punti con un
arco non mirato...raccontaci il tuo tiro.
“IHiro inizie prima di andare sul picchetto. Se non
firo per primo, osservo le porabole delle frecce
scagliote doi miei awersari, per overe uno ulte-
riore conferma della mia valutozione dello di-
stanza. A volfe shinocolo if bersaglio, specialmen-
fe se non lo conosco e individuo con precisione lo
20na dello spof. Quando é il mio turno, mi posi-
ziono sul picchetlo e mi eslraneo completomente
dal'ombiente circostante, focalizzando l'attenzio-
ne sia su me sfesso che sul bersagfio.

Metto molta curo nello ricerco della posizione
ideale che mi consente la moggiore sabilitd e nel
contempo foccio attenzione al respiro, che sia re-
golare e addominale, infine tendo I'orco, cercon-
do di sentire lo muscolotura tonico, mo rilossato
al fempo stesso. Spesso effefiuo un conirollo ro-
zionale sul punta di rilascio, miro e quando rifen-
go di essere sull'obiettivo... lascio portire lo frec-
cia, rilassando le dita”.

Mirl guardando la punta della freccia?

*Si, focalizzo I'attenzione sullo spot, mo al tempo
stesso controllo il pasizionamento defla punio ri-
spefio of bersaglio”.

Quanto ki alleni?

“Troppo poco...sono vincoloto do mofli impegni e
quindi cerco di fore il moggior numero possibile
di gore.

Sofitamente olf'inizio del campionato mi iscrivo
alle quotiro prove obbligatorie & poi ogni valta
che posso vado alle alire con il comper, cosi pos-
5o essere i lo maffing prestissimo, primo della fi-

Angelo Fontana con la moglie Givliana Ferreri
e il figlio Simane ai recenti campionati
italiani del Corno alle Scale.

sto d’atteso, il che spesso mi permetie di porteci-
pore”.

Come si comportano gli avversari nella tua
cotegoria?

“Benissimo, siomo molo forfundti. Sento raccon-
tare cose tremende do amici che tirano in stili di-

menire non mi piacciono le distonze esasperate
sui 55 mefri”.

Com’é firare con tutta la famiglia?

“Perfettol Non t devi sentire in colpo per averli lo-
sciati 0 casa, sei ronguillo che tutto vo bene, con-
dividi esperienze e stati d’onimo e di solito ¢i sono
piv medoglie do festeggiore”.

Simone ascolta i tuoi consigli?

“Abbastanzo, giustemente vuole verificare di per-
song, mo ascolto offentamente cid che gii dico,
inoltre é felicissimo di tirore, di stare con noi”.
Progetti per lo prossima stagione agonisti-
ca?

“Spero di riuscire a fare tutlo quel che ¢'é...com-
potibilmente con una serie di altri impegni. Ades-
so che ho ricominciato vorrei andore avanti per
molto tempo ancora”,

E magari conquistore l'oro europeo che
quest’anno ti é stuggito per un soffio?
“Perché ne, quello e tante olfre bottoglie off'ulti-
ma freccio ancoro con i miei omici owersori di
sempre”.

Grondi duelli si profilano all'orizzonte della pros-
sima stagione, non mancheremo di seguirli con
interesse ¢ per il momento salutiomo Angelo,
ougurandogli I'immancabile “in bocco al lupo”.

F.C.

versi, mo noi non ob-
biamo mai avuto pro-
blemi di quel tipo. Non
so perché, mo & cosi.
Sigmo tulti omici, ¢f sfi-
diomo e ci diomo bot-
toglia fino all’ultimo,
mo sempre senzo scor-
reffezze o otmosfere
pesonli, Ad esempio
Corlo Corli, mio eferno
owersorio, & onche un
grande omico e oro
anche i nostri figli si sfi-
dano proprio come noi
e futto questo & diver-
lente”,

Ragguagliaci  sul-
lattrezzatura  del
campione,

"Ho un arco Hoyt Ul-
fro-Tek XT3000 do 65
libbre, aste ACE 470,
penne da tre pollici e
80 grani per le punfe”.
Tiro preferito?

“Non é determinato
tanto dol tipo di bersa-
glio, quanto daflo di-
slanzo...mi piacciono i
lii a 35-40 metr,
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