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Lorenzo & il cam?ione italia-
no in carica nella categoria
arco storico veterani. Ma ol-
fre o vincere ¢ diventato an-
che un abile costrutiore. Che
tulti chiamano Grande Orso.

orenze Benini, ferrarese Doc, closse
‘45, in quest’infervista ¢i racconta
vn'altra storia di passione, matura e
tenace, ricca di forza espressiva e di
creativita. Lorenzo & un “veterano”, tira con
I'oreo storico e detiene ormai da due onni,
il titolo di campione italiane. Sui campi di
garo & conosciuto con lappellativo di
Grande Orso, personaggio assai nolo ¢ sh-
mato, mo soproffuio corteggiato, visto che
realizzo splendidi manufotti artigianali che
dispensa, solo dietro ispirazione diving, a
pochissimi eletti. Come “Mastro Geppetto”,
anima rami nodosi, che diventano splendi-
di archi storici, ricchi di personalitd ma vo-
gliosi di compiacerti... cosi come forgia me-
talli che sotto la sua guida riassumono an-
tiche forme, docili e fedeli,
Quando hgi incontrato il primo arco
della tua vita?
“Solo dieci anni fa, a pensarci non & poi tan-
fo tempo. E stoto grazie a mia figlio, era lei
che voleva provare a tirare e quindi si iscris-
se ad un corso presso una compagnia di ar-
cieri storici o Ferrara. Veder tirare mi incu-
riosiva molto e cosi decisi di provare anch’io.
Sono un appossionato tiratore do sempre,
vodo al poligono, dove mi diletto con pisto-
lo e carabina, mo non sapevo quasi nienfe
sull’arco e comungue pensovo che fosse
estremomente facile imparore. Non mi ci
volle molto per ricredermi... scoprii ben pre-
sto che era uno disciplina dura, ma oltret-
tanto affascinante. Inizialmente mi sono
comproto un long bow, ma lo voglio di ten-
dere un areo costruito con le mie mani di-
venne abbastanza ferte tanto do frasformar-
mi in poco tempo in un eclettico artigianc.
Lessi tutto quanto c’era sull'argomento,
chiesi consigli e suggerimenti o quanti piv
potevo e infine nacque il mio primo arco sto-
rico, realizzato in osage, pionta stranomen-
te molto presente dalle mie porti, ulilizzalo
in possoto per rinforzare orgini o fenuta a
siepe per le sue spine. Dopo quel primo or-
chetto ne sono seguiti tanti altri, wtilizzando
legni di svariati tipi, come olmo, fasso, mag-
giociondolo, anche se if primo omore non si

Benini: “*Amo il tracciato!
La migliore simulazione

venatoria”

scordo mai e 'osoge resto ad oggi il mio
preferito. Proprio in questi giorni ho finito un
ricurvo, naturalmenfe monolitico e mi sem-
bro che vodo piuttosto bene”.

E la Fiare quando é arrivata?

“Lanno successivo al mio esordio. La com-
pagria degli orcieri del Trigabolo alio quale
oppartenevo si iscrisse al circuito della Fiare
e cosi iniziai a fore le prime gare nel bosco,
in aggiunta ai tornei storici. Lo formula mi

Lorenzo
Benini

piacque subito molto, sia per I'opportunitd
che mi offriva di trascorrere un’intera gior-
nata ol'aperio, sia perché trovavo interes-
sante e divertente I'impastazione della si-
mulozione venotorio. E cosi & noto questo
gronde possione”,

Quanto tempo occupa nella tua vita
questa passione?

“Moltissimo, onche perché poria con sé ton-
te cose. Sei anni fo abbiomo fondafo lo
Compagnia dell’'Unicorno, della quale sono
vice-presidente, ecanomo e segrefario, coa-
diuvato da mia figlie. Da sei onni, ormoj,
organizziamo il torneo di arco storico Vergi-
nese che richiomo ad ogni edizione tonfissi-
mi arcieri da tutta I'lalia. Come ho gid det-
fo costruisco archi, riproduzioni di armi an-
tiche, corde, frecce e ogni genere di acces-
sorio. Ho fatto il corso da istruttore, fre-

guento nofurolmente le gore, sio storiche
che defla Fiore, faccio i campionati e mi al-
leno...come vedi, tanta roba”.

E le altre passioni le hai abbandonate?
“In effetti vado molfo meno al poligono, on-
che se o mantenuto un po’ di uscite o cac-
cio. La coccia per me é una krodizione atavi-
¢o, che continuo a coltivare, seppur in modo
quosi simulato. So che oppare contraddifto-
rio, ma io omo molto gli animoli, dei quali
peraltro mi circondo, quindi oggi per me
uscire o caccio significo passeggiare immer-
so nella notura in compagnia dei miei coni e
mi ritengoe soddisfotfo quando vedo una
buona punta od un fogiano, af quale ormai
& superflua tirare”.

Quanto 1i alleni?

“Poco, nor sono piv un giovincello e le se-
dute di allenamento mi stancano. Tiro un
po’ nel campetto dello compagria oi poglio-
ni, folvolta mi reco o tirare con alcuni amici
nel foro compo; intensifico un po” in vista dei
campionati, ma senza esogerare. Poi credo
che sia sempre meglio tirare poche frecce
ma firarle bene”.

La tuo gara preferita?

“Il trocciato! La miglior simulazione venoto-
rig, dutte lo concentrazione & sulla prima
freccio”.

Attrezzatura?

“Arco in osage, asfe 5/16, con cocco infa-
ghiata nel legno, penne do 4 pollici e punte
fotte do me*.

E lo corda? Tormento ed estasi degli
arcleri storici,

“*Per quella sono finclmente opprodofo ad
un buon rsultate. All'inizio, quendo usciro-
no i nuovi regolomenti, serpeggiava il pani-
co. Avevo provato di fullo, seto, cotone egi-
ziano ecc. ma fe corde duravano pochissi-
mo. Naturalmente non volli cedere allo ten-
dozione di rinforzore i filoti naturali con fibre
sintetiche, come si sentiva dire & dopo nu-
merosissimi esperimenti, sono approdoto su
un lino inglese da calzature che va decisa-
menfe bene. Le corde durano molto e co-
munque si assoftigliano col tempo, permet-
fendoti di sostituirie of momento giusto, pri-
mo di una rottura accidentale”,



Sei ansioso durante le gare?

“No... non particolarmente. Lo scuolo dei
fornei storici 1i insegna a vincere I'emotivifo.
Li, nefle finofi, 4 copito di firare davonti a
centinaia, talvolta miglioio di persone, per
cui se superi quello, dopo & tutto disceso”.
Progetfti per la nuova stagione sporti-
va?

“Quesi’anno potrei fare una scorpacciata...
in regione abbiamo la Coppo ffolio e i Cam-
pionati europei, senzo contare che vorrei
andare anche ai Compionoti itolioni per di-
fendere il titolo... oltre naturalmente o tutti i
vori fornei storici”.

Visto che I'lfaa non prevede la catego-
riu arco storico, ¢con quale tipo di arco
firi alle manifestazioni internazionali?
“Con un arco storico, ma in categoria fong
bow. Gli unici evropei ai quali he preso por-
te in passato furono negoativamente condi-
zionati proprio dal fatto che ho voluto ufiliz-
zare un long bow moderno. Poi, I'ultimo
giorno, visto che oramai avevo fotto pieto, ti-
roi con uno dei miei archi e raddoppiai il
punteggio. Non sa, pu6 anche dorsi che si
trofti di un condizionamento mentale incon-
scio. E come lo scelta delle frecce, le curo

tutte con la stessa dovizia, olla fine sono
uguali fra loro nel rendimento, ma comun-
que, lo motting dello garo, durante i tiri di
prova, istintivamente scelgo quelle che mi
sembra vadano meglio e tiro solo quelle...
strani viaggi menfali”.

Consiglieresti ad altri di iniziare a tira-
re alla tua eta?
“Certamente! lo sono molfo pit in formo
oggi che dieci anni fa. Tutto il movimento
che facciomo, le giornate all‘aria aperto, lo
sforzo profuso per migliorare Io proprio tec-
nica, gli amici, i viaggi, sono stimoli estre-
mamente posifivi, speciolmente per persone
non pit giovani che normolmente tendono a
chivdersi e ad ‘irrigidirsi””, Quonfo veritd in
queste parole... e olloro forza... veterani
olla riscossa! Speciolmente in una societd
come la nostra, dove le aspetiative medie di
vita si sono elevate moltissimo, che ¢’é di
strono od iniziare un nuovo sport a cin-
quant’onni? Mo non le solite bocce o la bri-
scolo of bar, qualcosa che fi coinvolge, ti oiu-
ta ad evolvere, ti gratifica. £ quale sport, mi-
gliore del nostro, pud rispondere o tali co-
rofferistiche? Oggi ce lo ha raccontoto Lo-
renzo, il Grande Orso che sa for vibrare la
rabinio, forgiare antiche lame e lo sera pri-
ma defle gore non dorme per 'eccitozione,
Non con lo spirito defl’agonista soffo tensio-
ne, ma pivttosto con quello dei bimbi o not-
fe di Natale,
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