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Ho frequentato o lungo i
grandi della Fire prima di
vincere il fifolo europeo.
do loro ha appreso che
I'aspetio mentale & fon-
domentale,
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con grande piacere che foceio que-
sta infervista ol nuovo campione
europeo della categorio pi presh-
gioso e combattuto dello Fiare,
quella dell’arco ricurvo. Un altro amico che
dopo una permanenzs rogionevole nei
campi d'alte quote ha raggiunto la vetta.
Gianni de Luca & Varciere rivelazione del-
I'annol E parito olla grande in questa sta-
gione sportiva, si & notato subito un miglio-
ramento generole dello sua forma sportiva
nonché della fiducia in sé stesso. Ho oper-
to le donze vincendo I'assoluto individuale
nel Campioneto itationo o squadre o Mar-
zobotto e piazzondo lo suo
squadra ol terzo posto. Oftime
risultoto, colcolando che ero
composte da un ricurvo e due
long bow, per 'esaftezzo Luigi
Ghersich e Alberio Tosi. Poi si &
aggivdicato il Compionato re-
gionale toscano ed infine il risul-
tato pit prestigioso e ambito... il
titolo europeo a Bagno di Roma-
gna. Lo confesso, non ovrei
scommesso su 8i lui l'ultimo
giorno di gara, sono stata in
squadra con Gianni di recente
ed ho potuto ammirore il suo shi-
le pulito, impeccobile ed effica-
ce, mo non credevo che sarebbe riuscito a
tenere tests od un grande campione come
Filippo Donadoni. E invece Gionni, piano
piano, fraccio dopo freccio, rivscendo o ge-
stire il morasma interiore, ho finito per bai-
tere il nostro leggendario Filippo per la dif-
ferenza spot. Une battaglio indimenticabi-
le, oll’ultimo freccia,
Gionni de Luca, 49anni, tira per la 09 Leon,
vive 0 Masso Marittima e fa |'agente immo-
biliore, Ha iniziato o scoccore frecce nel
'97, raggiungendo ben presto piozzamenti
onorevoli in quasi $utte le classifiche impor-
tanti e poi quest'anno & orrivato il suo mo-
mento.
Quando hai saputo di essere il nuovo
campione europeo?
“Dopo fu fine della prova i siomo messi o

Gianni de Luca:
fiImparate dai campnon:”

fore i conti futti insieme e pareva proprio che
sia io che Filippo avessimo redlizzofo lo stes-
so punteggio. A quel punto siomo ondali o
ricontrollare anche gli spot precedenti ed ho
scoperto di aver vinto”.

E stata dura?

“Durissima! Donadoni & un gronde campio-
ne, ho sudofo le fafidiche sette comicie. L'ul-
fimo giorno avevamo il frocciato. Spesso fi-
lippo tirova ugualmente tre frecce e piv di
una volio Je ha piozzate fulte nel super-spot;
andare o lirare dopo ero demoralizzonte.
Sono rivscito comunque o mantenere [a cal-
ma per scoccare of meglio delle mie possibi-
lita, cercondo di non pensare of punfeggio,

hai frequentato qualche magico semi-
nario?

“No, magari... Ho dovuto lavorare o fondo
per migliorare ogni singolo fose del mio tiro,
specialmente il riloscio. Uho fato firando
franquillamente od un paglione posto a di-
stanza rawvicinala, senzo pensare o dove
impattava fo freccia, ma cercando solo di
percepire il mio gesto, le mie fensioni e il ri-
lascio. Poi & anche vero che ho ricevuto pre-
ziosi consigli, specialmente do Paolo Bucci.
Inoltre, in questi ultimi onni, mi sono frovato
spesso a goreggiare in squadra con i primi,
ed ho oftinto moffissimo do loro. Penso a Mi-
chefle D’Aurio, Pitfoluga, Grassi, Lolli ed ol-
tri. Tirando insieme o questi
grondi campioni ho capito lo le-
zione pit importonte: il loro af-
teggiamento mentole nei con-
fronti della competizione. Ho im-
parato o non demoralizzarmi, @
non arrabbiormi, o curore l'o-
spefto dello respirazione e dare
un ritmo ol mio firo, vivendo ogni
freccia come fosse la prima e
I'ultima, con la mente sgombra®.
Quanto ¢ontano per te |l
gruppo, gli amici, la Compa-
gnia?

“Tuo! Senzo gli omici non ovrei

Il podio degli europei conquistato
da Gianni de Luca (al centro)
dopo un avvintente sporeggio agli spot
con Filippo Donadoni (a destra).

ma cercando piuttosto lo spol. Lo malting
dell'vltimo giorno ho salutato il gronde
Paolo Bueci che mi ha ricordoto che F'unica
strotegia possibile per battere Filippo ero
quella di non sbagliare mai. Ed io ho se-
guito il suo consiglio dondo il meglio di me.
Comunque ¢ stalo dura, ma molto istrutfi-
vo. Considero una grande fortung aver po-
futo vivere quest’esperienza al fianco di Fi-
lippo, un altro grande maestro dal guale
¢'e solo da imparore, un personoggio
straordinorio”.

Ti ho trovato molto migliorato in que-
sta stagione, Dal punto di vista tecnico

moi comincioto a firare, non sa-
rei ondoto avonti e oggi non sorei sicura-
mente qui. Ho comincioto grazie o Luca
Neri, il nostro caro amico scomparso. Pensa,
la matting che il suo aereo precipitd avrem-
mo dovulo essere insieme al campo, mentre
Iui cambié idea olf'ultimo momento per rog-
giungere il suo appuniamento con il destino.
Do olloro in avanti sona sempre stato soste-
nuto dogli amici. Ho imparato fonto do loro,
penso ad esempio oi preziosi consigfi di Ma-
rio Orlondi, oftre gran personaggio, Fantoz-
zi, Ghersich, Solvanti, Cossu. Senzo di loro,
senza il gruppo, mancherebbe lo stimolo piv
importonte e senza i nostri ritrovi, le sfide,
niente avrebbe senso”.
Quali sone le tue modalita di alleno-
mento?
“Le piv varie, dipende da ¢ib che voglio of-
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tenere. Nello maggioronza dei cosi tiro in
compognio degli amici. Quest’onno, in por-
ticolar modo, mi sono quosi sempre allfenc-
to con Morione, Fontozzi e Ghersich. Talune
volte, invece, foccio il giro del campo da
solo. Ho un lovoro che mi lascia molto tem-
po libero e ultimomente 'ho dedicato spes-
so olloe mio preporozione arcieristica. Anche
per questo é arrivato il risultoto degli euro-
pei, l'ollenamento & molto importonie. Con
l'occasione vorrei onche ringraziore Volenti-
na e Rito, dell’Armeria Checchi Neri, che mi
hanno assistito per i mofericli, metendomi o
disposizione tutte le aftrezzoture per la mes-
$0 @ punto”.

Quale gara preferisci e qual & la di-
stanza in cui si collocano i tuoi tiri mi-
gliori?

“l 30, La distanza preferita sono i liri vicini,
enlro i trento metri”,

Il tiro che ti piace mena?

“iri troppo lunghi e | mobili”.

Come sei riuscifo a mantenere lo cal-
ma, a continuare a credere in te stesso
durante tutti i quattro giorni degli eu-
ropei?

“Cercovo di non pensarci, di pensare solo a

tirare bene. Ero ben preporato dol punfo di
vista fecnico, I'oflenomento non mi mancavo
e quindi doveve cercare di fare quello che
ullimomenie stovo facendo con regolorita:
firare bene. Credo, comungue, che un offi-
mo livello di preparazione unito olla verifica
delle proprie capacitd durante 'allenomen-
fo siano le eredenzioli per aver fiducia in sé
stessi, soprattutto nei momenti crifici”.

E passato poco tempo dalla vittoria de-

gli europei e gia stanno per cominciare
altyi importanti appuntamenti,
"Ho lovorato davvero molto su me stesso e
sul firo, ol punfo che adesso sento di aver
raggiunto un buon livelio, ed é quolcosa che
mi apportiene, che mi sosterrd sempre. Sen-
lo lo pressione, mo penso sempre di poter-
celo fare”.
Con che aftrezzatura stai tirando?
“Agli europei ho tirato con un Black Toil da
45 libbre, ma combio spesso i miei archi. Le
frecce sono delle Carbon Excel 500 con set-
tanta grani in punta e penne do fre pollici”.
Come mai scocchi senza guantine e
senza parabroccio?
“Del porabraccio non ho bisogno, non mi
colpisco mai. }l guantino lo evito per dimi-
nuire J'oftrito della corda in fose di rilascio”.
Un buon consiglio per ¢hi vuole perfe-
zionarsi?
“Olfre a quonto gid detto quello di cercarsi
un moestro e di osservore bene i compioni.
Naturalmente é fondomentale impegnarsi e
raggiungere un oftimo livello fecnico e di ol-
lenamento, ma l'vltimo scatto, quello decisi-
vo, & solo mentole”.

F.C.
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Gli stupendi fake down
che confinuano
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