Dopo una intensa camiera
sportiva lo Rizzi fa svo il
rresiigioso fitolo. Usa un
ong bow di Rosini ¢ ha im-
parato a ritagliarsi degli im-
portanti spazi personali che
le hanno fomito la givsta
voglia di vincere.

onotello Rizzi & la campionessa
europec long bow 2005. E la
salo di Bagno di Romogna &
scoppiata in applousi e grida in-
contenibili. Grande Dona! Finaimente sullo
scalino piu alto del podio europeo. Che
bello vederti brillare gli occhi per la com-
mozione, anche se hai detto subito risenti-
ta che non ero affatto vero.
Lo nostra Dono ¢ ha pensato parecchio
tanto e alla fine ce I'ha fotol
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Rupe, in Fierc da dieci anni, cotitolare de!
negozio di arcieria tradizionale Freetime di
Pontecchio Marconi (Boj, conosciuta e ama-
ta da tantissimi orcieri, ho meritatamente
vinto il titolo europeo, con il suo fedele long
bow, arco che I'ho accompagnata per tutta
lo sua carriera.
Lo Dona & un personaggio. Un po’ rude e
selvaggio come si conviene ad una donna
di corattere. Nota per non lasciarsi mai bo-
ciare da nessuno, a Bagno di Romogna ho
mollato ogni resistenza & per una sala vol-
1o si & lasciota abbracciare datothi! La Dona
la puoi trovare ovunque...nel suo negozio
che brontola con Pino, amato-odiato socio,
amico & compagno di gioco, come la puoi
vedere lo domenica mattina che consegno
sui compi di garo le frecce ordinote all’ulti-
mo tuffo mentre urla dietro ai suoi clienti; o
puoi scovarla ai fornelli durante le gare
della Rupe con addosso lo maglielta con il
suo nome. Puoi parlarci sul forum, dove lu
troverai come Lady Cocca, nomignolo affib-
biatole a causa di un incredibile abito che
sfoggia durante i fornei storici... insomma
la Dona & una gran bella tipa, ancor prima
che una grande campionesso.
La conosco da molti anni ed ho avulo modo
fante volte di opprezzare il corattere
schietto se pur moderato, lo modestia ¢ la
bravuro. Dotata di un grande spirito come-
ratesco & una delle maschiocce che circola-
no nella Fiore. Senza tanti complimenti, di-
namica e combottiva, tutte doti che per una
volta sono convogliote in un'unica direzio-

E Donatella
va in Europa

ne, porfandolo ad una grande vittoria.
Durante i campionali appariva serena e si-
cura di sé. £ stata in testa per lute e quat-
tro le giornate, fronteggiando awversarie di
grande valore e portando olla Fiarc un oro
prestigioso, wnica ifaliona sul combatiuto
podio del long bow.

Alle premiazioni & giunia trasporata su
una Jaguar, mentre frotte di amici e ammi-
ratori fa attendevano fuori dolla discoteca
per apploudirlo. Gronde Dona! Sempre
pronta a scherzare, stavolta sei stata anche
copace di soffrire e tenere duro fino in fon-
do. Molti pronostici negotivi le aleggiavano
intorno, ma la Dona stavolia non ha cedu-
to affatto!

Subito dopo la manifestazione le ho chiesto
un commento o caldo e il segreto dello svo
viftorio. Mi ha squadrato seria e ho dichia-
rato che il segreto stava sicuramente nel
roggiungimento delle “pace dei sensi”.
Mentre fo fingevo di prendere appunti lei si
lanciava nel dettaglio, recitando magnifica-
mente a favore della sua tesi per gli sbigot-
fiti presenti.

Cosa & cambiuto quest'anno? A cosu
dobbiamo lo scatto qualitative al quale
abbiamo assistito gid nelle ultime gare
di campionato, quelle che precedevano
gli europei?

“In effetti devo dire che si & tratfolo di un

Donatella Rizzi (ol centro) & stata l'indiscussa
profagonista dei Compionati europei
a Bagno di Romagna nel long bow.

onno molfo particolare per me, non tonto da
un punto di vista sportivo, quonto personale.
Un onno di crescila e di rasformazione. Ho
imparato a volermi bene, a tutelormi, a dire
o volte anche di no. Ho imparato a manife-
store maggiormente le mie idee o i disagi e
questo alla fine mi ho regalato una serenitd
interiore che & risultata determinanfe anche
per lo mia corriero sportiva, Inolire per lo
prima volto sono andota do solo in albergo



ai compionati, ed onche questo é risultato
positivo, Nessuno che mi ripeteva continua-
mente che dovevo store offento a non cede-
re come ol solifo, nessuno da accudire o con
cui trovare da ridire, niente sfinenti frattative
su come impegnare pomeriggi e serate. Ho
potulo gestire il mio fempo libero facendo
solo fe cose che mi procuravano piacere,
ondando a letto quando avevo sonno e
mangiando quando ne avevo voglia. Anche
questo ha cerfomenfe confribuito a formi
stare piv tranquille e pit concentrata sull’e-
vento. Inoltre devo dire che lo scenario ma-
gnifico nel quale le gare si sono svolte mi ha
donoto uno grande energia, ho provato del-
le bellissime sensozioni; mi sentivo parte
dello natura, del tutto, in completa armonia
con lo splendido ombiente circostante. Inol-
fre awvertivo il calore di tufti gli amici che fo-
cevano un sincero tifo per me e che cerco-
vano di incoraggiarmi in tutti i modi. Sono
conento di non averli delusi”.

Hai vissute dei momenti di crisi duran-
fe le gare?

“Mail Ho ossistito a crisi e risalite aftrui,
mentre io mi sono stranamente mossa in
tranquillitd con un rendimento costante. Ho
fatto uno gran bella prova il primo giorno e
questo mi ho permesso di vivere anche un
po’ di rendita nelle fasi successive”.

Con quale del tuoi amati long bow hai
firato in questo campionato?

“Ho utilizzoto un long bow costruito da Do-
nilo Rosini, un arco che privilegia la stobilito
piutiosto che la velocita e olla fine & risulto-
lo una scele vincente. Ho molta porabolo,
ma quesli compionati offrivano tiri di preci-
sione, con Iraiettorie pulite, distanze confe-
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nufe, bersagli visibili e picchetti ragionevoli,
quindi era una fotta basoto proprio sulla
precisione e la stobilita”.
Cambierai mai tipo di arco?
“Non credo, amo troppo il long bow, sono
nata con quello e non I'ho abbondonaio
maoi. Comunque se un giorno dovessi com-
biare prenderei un compound miroto, mo-
gori anche con lo sgoncio, per provare | due
esfremi”.
Come ti alleni abitualmente?
“Purtroppo mi alleno poco, onche se devo
ammeffere che quest’onno fra i miei fonti
combiomenti ¢’é stafo anche queflo. Ho im-
paralo o ritagliarmi qualche spozio in piv
onche per andore o tirore, ho fotto olcune
volte il giro del compo da solo vivendo delle
belle sensazioni. $i, ho migliorato sicuro-
mente onche la qualitt del mio ollenamen-
to”.
Qualcosu é cambiate nella tua vita
dopo questa viltoria?
“Certamente, ricevo rose rosse e leftere d’a-
more quasi ogni giorno...a pore gli scherzi
& cambioto dovvero qualcosa. Primo lo gen-
fe che veniva in negozio volevo farsi consi-
gliare solo do Pino. Se ero da sola il pid del-
le volte se ne ondovono mesti dicendo che
sarebbero cipassoti. Adesso cominciane
chiedere il mio parere e mi trattano con
maggiore considerazione”.
Uintervista @ finita, non mi resta altro che
ougurare alla Dona che il Gronde Spirito
possa continuare ad itlominare il suo cam-
mino personale e sportive, cambiandola il
meno possibile perché i piaci tanto cosi. In
bocca al lupo!
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