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Precisione, forza, velocitd e
mobilita sono concetti fon-
damentali.

[l principio dell’oddestra-
mento tradizionale .

alte nel numero scorso le dove-
rose premesse, & giunto il mo-
mento di calarsi nel merito del-
I'argomento. Come gia dichiaro-
to, questa rubrica non ¢ un trattato di sto-
ria dell’arco e dell’arcieria, ma un tenta-
tivo di proporre una sintesi di olcune im-
porfantissime fonti della traHatistica ara-
bo antica, con il duplice intento di scava-
re a fondo (per quanto possibile] le radici
dello tradizione e proporre un metodo di
formazione e addesiramenio per il tiro
con l'arco di oggi, interpretando e attua-
lizzandone i concetti.
E chioro che i cultori di arcieria storico
froveranno pane per i loro denti. Ma il
messaggio che vogliamo mondare, provo-
catorio quanto lo si vuole, & che I'ambi-
zione nel voler costruire un modello di
opprendimento senza conoscere cié che
la storia insegna, olire o roppresentare
uno presunzione senza limite, equivale a
buttare alle ortiche tempo e energie [nihil
novum sub soli). £ mai, come in un mo-
mento come questo, in cui l'alenzione
dal soggeto (I'arciere) si sposta inesora-
bilmente verso la moda - oggetto (il tecni-
cismo e la strutturazione di modelli che
nullo honno pit a vedere con essenza
della nosira aftivitaj sentiomo la necessita
di proporre questi scritti.
La diatriba sul “tiro istintivo” e su altre pa-
role chiave obusate in questa ansiosa
post-modernita come il “mircre e collima-
re”, &, a parere nostro, un “non proble-
ma". € impossibile ecumenizzare e ap-
pialtire la recltd del firo con I'orco preten-
dendo di voler porre sullo stesso piano di
valulazione il sapore delle patate e il co-
lore delle carote, nel senso che bisogne-
rebbe rendersi consapevoli di come la
tendenza manifestoia in questi ultimi se-
condi ] della nostra storia arcieristica sia
fenomeno a parte, ove la ricerca della
precisione & considerata lo performance
unica; essa non ho nulla a che vedere con

I'arcieria nata ed evolutasi per necessita
tutt‘altro che sporive.
Il “tiro istintive” moderno, con i suoi det-

tami apparentemente approssimativi, non
era ed & quindi pura questione di stile,
ma mecconisme adatativo necessario ol-




la risoluzione di problemi veri (oggi ri-
scontrabili solo nello caccia, ove & con-
sentito) e forte di millenni di tradizione.
Tradizione tutt'cltro che opprossimato:
scorrendo e cercando di leggere tro le ri-
ghe i trottati in questione (cosa possibile
solo ad un esperto dello moterio, non cer-
to allo storico e ol linguista fout court) i
nostn moderni “manuali”, da Horace Ford
in avanti, quasi sbiadiscono per lo loro
superficialita.

Incominceremo le nostre analisi quantifi-
cando rapidamente le fonti. | manuali di
tiro dell’antichita da cui prendiamo spun-
fi sono arobi, turchi, bizantini, cinesi, in-
dU, me soprotutto del vicino oriente ara-
bo-islamico, quello che pit ha saputo
conservore e trosmetlere per iscritto le
proprie conoscenze sulle materia. In que-
sti ultimi, infoiti, confluiscono le cono-
scenze ¢ le esperienze di tulte le tradizio-
ni mediterranee ed orientoli mediate dal-
lo cultura e dolla serittura eraba, contri-
buendo a fore di tali testi dei veri e propri
manuali teorico-pratici per |'apprendi-
mento delle tecniche di tiro e di addestro-
mento. Do qui si muove il nostro “Arciere
Mediterraneo”.

Come dicevamo, i pionieri americani de-
gli anni ‘40 del XX secolo, honno ha avu-
to il merito di smyovere le ocque stagnan-
ti dell’arcieria, con lo “scoperta” {meglio
sarebbe dire riscoperta) del “tiro istinti-
vo”. La loro pur lodevole iniziativa, pero,
si & dimostrota poco incisiva sia dal lato
dello teorio sia da quello della ricerca dei
fondamenti storici.

£ inevitabile che un’ottivita praticato per
millenni dall'vomo o tutte le latitudini
della Terra abbia prodotto una riflessione
teorica e delle sistematizzazioni; nono-
stante che in molti casi le civiltd che han-
no praticato I'arcieria quale mezzo di so-
stenfamento [caccia) o per la difesa {guer-
ra), non siano stote in grado di trosmette-
re oftraverso il mezzo piv efficace, la scrit-
lura, le proprie esperienze e riflessioni
teoriche. E pi la ricerca si sposto verso
oriente, piu la messe di dati divento om-
pia. Lo millenaria civiltd cinese, ad esem-
pio, che ha prodoHo con i suoi ideogram-
mi uno vasta leHeratura sull’arcieria che
di recente - grazie alle froduzioni in ingle-
se, opera di uno studioso britannico, ma
cittedino di Honk-Kong, Stephen Selby -

stanno ritornondo fruibili; o quells Indd,
con i suol trattati sull’arco, 1 Dhanurveda;
ma dove la nostra ricerca dé risultati sor-
prendenti & nell’ambito della civilta isla-
mico. Infatti, la copiosa produzione lette-
rerio in lingue araba sviluppatesi a parti-
re dal XIl secolo e durato fino ogli albori
del nosiro secolo, rappresenta un‘inesou-
ribile sorgente di notizie circa il modo di
intendere il tiro con l'arco in tutte le sue
sfoccettoture: dall’allenamento olla tecni-
ca, dalla tipologio di orchi e frecce olle
implicazioni sociali, politiche e religiose
del tempo. Esso & frutto dell‘alto livello
roggiunto dalla civilté islamica medievole,
in tuth ( campi dello scibile umano.

Nel suo ambito, la volonta e la copocita di
sislemotizzazione del sapere investirono
anche Varcierig, aftivita tenuta in alto
conto in tutto il modo medio orientale. Ma
{o sapienza oraba in materia d’orcierio ha
radici che offondano ancora piv indietro
nel tempo.

Difatti, i lraHati in lingue araba nen fan-
no oltro che raccogliere e sistemolizzare
un ben piv ompio crogivolo di tradizioni
proveniente do tutta lo vasta area del
mondo conquistato dall'lslom. | due prin-
cipoli filoni che vi confluivano erano costi-
fuiti, uno dalla grande tradizione persia-
na dei Sossonidi che aveva folto dei suoi
arcieri oppiedati i piy temuti del mondo, e
I'altro da quella dei popoli delle steppa,
che attraverso l'islamizzozione delle po-
polazioni di stirpe furca ondé a permeare
il modo di combattere ¢, quindi, I'arcieria
araba.

A differenza dell'Occidente medievale,
dove, ad esempio, i suoi pis fomosi arcie-
ri, quelli inglesi, erano per la moggior
parte contadini e boscaioli analfobeti, nel
mondo islomico si produsse uno figura di
soldato-arciere, i Mamelucchi, olfabetiz-
zota e specializzata: schiovi-soldati reclu-
tati nelle regioni di etnia furco, addestra-
ti fin dalla tenera eté in opposite caserme,
al tire con I'arco, olla guerra e o leggere
e a scrivere.

Di qui la necessita di una letterotura ma-
nualistica che servisse allo scopo. La pro-
duzione dei manoscritti copre un periodo
che vo dal XII al XIX secolo, con uno con-
tinuita di contenuti che travolica lo scorre-
re dei secoli, essendo spesso le opere fi-
liazione diretta delle precedenti.

Il processo di trasmissione che avveniva
attroverso allo semplice copiatura dei ma-
noscritti o con compendi successivi, perd,
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spesso era viziala do grovi lacune, inesat-
tezze, errori di trascrizione e di interprete-
zione che hanno doto luogo a numerosi
equivoci ed incomprensioni tra gli stessi
autori dello letteroturo d'orcieria.

Ci6 spesso era dovuto soprafiutie al fotto
che solo olcuni degli autori erano real-
mente competenti della materia arcieristi-
¢a, avendolo praticata o insegnandola in
qualita di maestri.

Molti altri, invece, si limitavano o registra-
re le nofizie tratte da precedenti opere,
spesso strovelgendone il senso, non aven-

do la competenza specifica richiesto per
un tema cosi delicato dal punto di vista
tecnico.

Dalle bibliografie & possibile individuore
circo uno novontina di manoscritti arabi
sull’argomento sparse per le varie biblio-
teche europee; ecco qui di seguito solo
alcuni titoli tratti dalle suddette bibliogro-
fie, che possono dare uno idea del gene-
re di pubblicazioni:

© Abul’Abbas b. Sibt ibn Hirz-Allah,
Monuale sul tiro e lo traiettoria delle

frecce, [1591), MMSS., Berlino
5542,6, Lipsia,754.

® Anonimo, Libro sull‘arte del tiro
con 'arco, MS., Oxford Bodléienne
Huntington, 548

® Anonimo, Il metodo di tirore due
frecce, MS., Leiden 1416,8.

® Ad-DARWIS ‘Ali as-Sodhili al-HA-
nofi od-Dimaski, La chiave del feso-
ro dell'ordine sull'arigine del tiro e
l'insegnamento ai giovoni, (1718),
MS., Berlino 5544.

® Zayn al-Din ‘Abd ol-Qadir al-FA-
GiH!, La vio dello gioio e della pre-
cisione nel tiro, in gore, o coccia, in
guerra, (1600}, MS. Parigi B.N.,
2834.

® Mustafa Curindji ol-FARHATI, Li-
bro sui vantoggi dell‘orco arabo,
(1700 c.a.), MS., Gotha 1339.

o Abu ‘Ali ol-HAYTIMI, Guida per i
frotelli circo le regole del tiro con
'arco e delle competizioni, MS.,
Uri,372

® Abu Ahmed ‘Abd al-korim b. Ibra-
him al KAZANI ol-8ulghari, Trattofo
sul firo e gii archi, (copia del 1834),
MS., Berlino 5549

® Abu Bekr al-Halabi al-MINKAR,
Scritto di Aleppo sul tiro con {‘arco
arabo, (1482), MS., Berlin 5540

® ‘Ali ol-SAGIR, Manuafe sull’orfe
del tiro con I'arco, (1441), MS., Uri,
3771

@ Suleiman b. Halil b. SULEIMAN,
Consigli ol principiante sull’orte del
firo con le frecce, (1464), MS., Go-
tha 458

¢ Dijolal ed-din as-SUIUTI, Come
inculeare i principi def tiro con [‘or-
co, (1500 c.a.), MS., Bertino 5540

A questi, esposti 0 mo’ di esemplificazio-
ne, fonno sequito tontissimi altri. Mo non
& questa la sede per approfondirli. Il pro-
blema che o noi sta piv a cuore ogai é
quello di estrarre e sintetizzare do guesta
enorme quantitd di materiale un "manvao-
le” moderno, trasponendo in un percorso
didatico e uno cddestrative uno serie di
linee guida fruibili dall’arciere moderno.
Leggendo i sommari di questi trattati tro-
viamo le tracce per dei percorsi step by
slep fortemente carichi di contenuti edu-
cativi e simbologia.

Cercheremo in questo lavoro di limitarci
all’aspetto tecnico formativo, provando @
rendere aoftuale il modello, lasciondo in-
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tendere il formidobile lavoro sull’'vomo necessario ol consegui-
menlo dello scopo: ¢creare I'arciere.

ADDESTRAMENT

E ALLENAMENTOD
Cominciomo col definire questi due termini simili, spesso usoti in-
tercambialmente, mo che invece hanno accezioni diverse. |l primo
ho cerfomente una connotazione piv spiccalamente marziole, mi-
Iitaresco; il secondo, invece, pib sportiva, “civile”.
Nel nosiro caso, che prende in esame le tradizioni e le ecniche
dell'arcieria tradizionole, | due termini assumono caratteristiche
diverse, che denotano, come si vedrd, diversi momenti dell’ap-
prendimento e dell'esercizio del tiro con l'arco. In questo conte-
sto, che riguarda arcieri che al tempo stesso possono consideror-
si quali soldati, cocciatori e atleti, | due momenti sono carctteriz-
zoli da tempi e medi diversi: il primo riguardante la fose iniziale,
propedeutica oll'ottivita vera e propria che si svolgera nel futuro,
che quindi getta le basi dello formazione dell’arciere; mentre, I
secondo riguarda ['esercizio costante e continuo che l'arciere pra-
tica nel corso della sua vita, per conservore la sua forma e miglio-
rare le sue prestozioni. Cercheremo, quindi, di trattare distinto-
mente i due momenti, onche se spesso sard difficile separarli net-
tomente,
Dunque useremo il termine oddestramento nell’occezione di op-
prendimento di base dello tecnica di tiro e di preparozione ol suo
uso per scopi bellici e/o venatori.
Nel nostro caso, tullavia, & evidente che queste due aftivita [la
prima sicuramente, la seconda a secondo delle preferenze) pos-
sono essere intese come mera simulazione, pur tuttavia conser-
vando il loro carattere di disciplina marziale piutosto che agoni-
stica. In questo contesto, 'oltivitd di addestromento era - nel ca-
sc degli arcieri dell’antichita - ed &, nella nostra esperienza mo-
derne, incentrato sui conceti precedentemente esposti di: preci-
sione, forza, velocita, mobilita.
A tale proposito é innanzituto interessante rilevare come i princi-
pi dell’oddestromento trodizionali fossero improntati a foli concel-
ti, mentre quelli del moderno apprendistato sportive siano finaliz-
zati solo ed esclusivamente al peimo dei suddetti principi. La qual
coso & del resto scontato se si considero che I'intera ottivita spor-
tiva del futuro arciere sord indirizzata unicamente verso tale sco-
po: quello cioe di raggiungere il massimo grado di precisione pos-
sibile. Al contrario V'addestramento dell’arciere-soldato €/o del-
I'arciere-cocciatore dell’antichité aveva come obiettivo quello di
formare un individuo capace di padroneggiare tuthi i punti suddet-
ti () "pilastri” = arkan, come dicevono gli Arabi). Pertanto I'adde-
stromento, mo onche come si vedrd, il futuro ollenamento, com-
prendevano esercizi e tecniche atte o padroneggiare toli caraite-
ristiche.
Quesla precisozione & essenziole in quonto do questo diversa fi-
nalizzezione - una tesa esclusivamente verso la precisione, I'altra
verso tutti gli aspetti del tiro - ne derivano due concezioni diverse
dello stesso attivita dell'addestramento ed in particolare delle sue
prime fosi, le piu importanti, quelle cioé che impostano la tecnico
del neofita & che defermineranno in seguito lo suo forma definiti-
va. Ai nostri giorni, il processo dell’insegnamento di base del tiro,
awiene, indipendentemente dalle diverse scuole di tiro (Fita o
{faa) incentrando I'atiivita dell’istruitore e dell’aliievo immediato-
mente verso il raggiungimento della precisione, quindi con un
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prematuro rapporto con il bersaglio e con
il suo centro, a nostro parere. In alire po-
role, dovendo ['allievo in futuro cimentar-
si esclusivamente con I'abilita dello preci-
sione, onche la sua formazione viene im-
prontota ol roggiungimento di tale scopo.
Taole impostazione funziono e pud funzio-
nare solo a determinate condizion), vale a
dire in un contesto sportivo e agonistico
che sio basoto esclusivomente sull’eserci-
zio della precisione e che sia quindi sup-
portato da un protocollo formative che
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preveda l'utilizzo di istruttori quolificati,
afirezzature sofisticate e allo stesso tempo
facili do vsare {archi moderni accessorioti
e di libbroggio leggero, frecce leggere e
di moteriali ultramoderni ecc.), il tutto
unito a schemi fecnici abbastanza rigidi e
codificoti che impostino la postura ¢ il ge-
sto tecnico del neofita. In un contesto, in-
vece, quole & quello del tiro di simulazio-
ne venoioria ¢ dello caccia vera e propria,
e in scuole di tiro che prediligono il cosid-
detto tiro istintive, tali schemi non sono
validi, anzi risultano spesso controprodu-
centi. £ non ci riferiomo qui all’ottivita ve-
ra e proprio, bensi allo sua fose iniziale,

di impostozione.

In questo campo, infotti, dove non neces-
sariamente si dispone di attrezzature cosi
sofisticate, e dove sora necessario padro-
neggiare anche le alire abilito del tiro
(forza, velocité ecc.), e dove soprattutto
non si dispone di ousili di mire regolobili,
puod essere un grave errore imposiare le
prime fosi dell’addestramento esclusiva-
mente verso la precisione.

Anzi, al condrorio, all'inizio dell’attivita il
bersaglio non dovrebbe offatto comparire

tro I'aftrezzatura del compo di addestro-
mento. Lottivita di addesiromento, quale
si pud desumere dai testi onlichi, era in-
nanzitutto incenirota sy due aspetti: la ca-
pacita di tendere e ben controllore un ar-
co di libbraggic consistente, atto cioé olla
guerra o allo caccia.

Lo cosa sembrerebbe scontata, invece al-
la luce di quanto suddetto, non lo &.

Se si riflefte bene questo secondo schema
di addestramento & ben diverso do quello
su esposto. Lo prima differenza che salte
agli occhi & la seguente:

nel moderno tiro istintivo le tecniche d'in-
segnamento prevedono ('utilizzazione di

un orco scuola (di libbroggio leggero) per
poi possare, dopo poco tempo all’arco del
corico ritenuto adeguoto olla forze del-
I’arciere, che sord nel caso del tiro alla
targo (o alla sagomo 3D) anch'esso abba-
stanza leggero, un po’ pit pesonte nel co-
so del tiro istintivo o venatorio.

Ebbene, secando il percorso di addestro-
mento stobilifo doi manuali arab), si rite-
neva che l'ollievo dovesse cambiare vari
tipi di archi, in misure di libbraggio cre-
scenti, per poter arrivare poi finalmente

4 il

ad impugnare il svo arco definitivo.

Tutle queste tecniche che forse possono
sembrore un po’ artificiose e mocchinose
per agli arcieri dei giorni nostri, hanno il
pregio, come si & visto, di concentrare,
nella primo fase I'attivita di addestramen-
to sulle capacita di controllo dell'attrezzo,
distogliendo I'oftenzione dal voler colpire
il bersaglio, cosa che puo risultare contro-
producente per il novizio, mo non solo.
L'uso di strumenti quoli il mokiwara, il
botthya (bathfreccio posti o distanza rav-
vicinata) o di tecniche guale quella di tira-
re frecce in arig, honno futte in comune |l
fatto di concentrare |'attenzione dell'ollie-




vo esclusivamente sul gesto dello trazione
e del rilascio, tralasciando il discorso del-
la mira.

Da porte nostra possiamo qui enalizzare
piv da vicino tale meccanismo, pid o me-
no, inconscio, che porta a sopravvalutare
I'aspetto della mira e della precisione a
discapito dell’ospetto della trozione, del
gesto motorio, che rimane quello piv im-
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portante. La comprensione di lale aspetto
rimane la chiave di tutta la problematica
del tiro con l'arco, non solo della sua fa-
se iniziole di apprendimento, ma anche
dello fose, matura, della pratica vera e
propric.

Non a caso, a nostro parere, oggi sui trat-
toti moderni di tiro, o nei forum degli ar-
cieri, uno degli argomenti predominanti &
quello del target-ponic.

Com'e nolo il target-panic (pauro del ber-
saglio) oltro non & che I'incapacita di ese-

guire il gesto motorio delio trazione e del
rilascio, in fermini proficui, e si manifesta
soprottutto o nell'incopacita di raggiun-
gere il correfto allungo, o di mantenere la
trazione per quel tanto necessario che
consenta il giusto assetto del sistema ar-
€0-COrpo, pegoio ancora non riuscire a
mantenere il mirino collimato con il gial-
lo. Ebbene, questa forma di ponico, che
offligge (badate bene) proprio arcier
esperti, o quanto meno che avrebbero do
jempo superato la fase dell’apprendimen-

T B TR I

fe M M S Y M o
ol wo W Wl y :
i -
L B

# 4

2 gl |
P
T T.
] Q
“;l‘
o

' HORNE'S, gli stupendi monolitici
e Take Down che continuano

a mietere successi!

NOVITA’
"BOW-BOLT"

LL




IRO ISTINTIVO

to, & dovule proprio al fatto che I'aspetio
della mirg, intesa come collimazione col
bersoglio prende il sopravvento nel cer-
vello del tiratore, su quello della conside-
razione della trazione e/o de! rilascio.

(I meccanismo psicologico che ne & alla
bose & obbostenzo chiaro: 'ansia di col-
pire il bersaglio assorbe tulta I'alenzione
dell’arciere a discapito del resto.
Linsicurezza insorgenfe blocca il flusso
avtomatizzoto obbligando processi men-
tali parziali di autoonolisi, generalmente
goffi & inefficaci.

Le soluzioni o tale problema risiedono tut-

te in metodi che tendono od ollontonore
dall'arciere tole ansia e a farlo concentro-
re non piv sul bersaglio, bensi sul gesto.
Tirare senza bersaglio, o od occhi chiusi,
o in aria, o a distonza brevissimo; in tutte
queste circostanze |'arciere afflitio da tale
problema lo vedra probabilmente svanire,
Tutto ¢io dimostra che 'elemento simboli-
co del target-penic & proprio il bersaglio.
Mo come, si dird, se lo scopo del firo é
proprio quello di colpire i bersoglio, allo-
ro a che serve lirare bene, ma senzo ber-
soglio?

Beh, in questo paradosso sta probobil-

mente lo chiove di tutto la disciplina del
tiro con V'arco, quella che Herrigel defini-
vo il “colpire il bersaglio dentro di 5é¢” o il
“tirare senza tirore”.
Lasciamo perdere la filosofia, e cerchio-
mo di spiegare il paradosso oftroverso
['analisi del gesto meccanico.
Quando si tende {'arco per tirare, il brac-
cio della corda & quello che compie il la-
voro pib grosso (sebbene anche quello
dell’arco contribuisca) all’aperturo. In re-
olta, in quesio caso, sarebbe meglio defi-
nirlo come “carico psicologice”, piuttosto
che fattore biomeccanico.
Generalmente, comunque, quando si tira
a vuolo (senza bersaglio) questo gesto av-
viene noturalmente; il braccio desiro as-
sume adeguatamente il carico dell’arco e
il sinistro spinge e punto in direzione op-
posta.
Quando si tira ad un bersaglio (e pit il
bersaglio & lontano e difficile, tanto piv
questo fenomeno si amplifica) il braccio
sinistro tende inconsciamente od assume-
re la direzione dell'azione, puntando ver-
so il bersaglio; I'aenzione dell’arciere &
assorbita maggiormente do questo aspet-
to o discapito del braccio destro, che per-
de forzo e non riesce a portore o termine
odeguatamente la trozione.
Ne derivano un assetio instobile ed uno
postura errata, che portano irrimediabil-
mente ad una maggiore parabolo ¢ alla
rovina del tiro.
Naturolmente quest’onalisi & oncora piv
enfatizzata nel momento in cui lo forzo
del tiratore non & adeguala al carico che
cerca di gestire. In definitiva, quindi, le
pratiche di addestramento suggerite dai
trattati antichi servono non solo al novi-
zio, ma anche all’arciere esperfc per
mantenere e migliorare lo propria forma,
cercando di distogliere I'alenzione spo-
smodica verso il bersaglio.
E tutto cio si ricollego al discorso dei “pi-
lasiri”. Infath, it richiamo allo padronanza
complessiva dei vari arkan, diventa non
piU solo une questione di sfoggio di abili-
ta, bensi un vero e proprio metodo orga-
nico totole con i quale I'arciere pub riusci-
re a sintetizzare un’azione di tiro che sio
complela, e dove lo forza, ad esempio, di-
venta funzionale alla mirg, proprio perché
si riesce a comprendere che tirando con
forza si pud firare anche con maggiore
precisione.
Vittorio Brizzi
Giovanni Amatuccio




