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Ha vinto i Campionati italia-
ni con il svo inseparabile ri-
curvo di Alberti. Ma per con-
quistare l'oro ha stretto i
denti nell’vltima decisiva
giornata. A colloguio con
una grande dell’arcieria ita-
liana.

/

universo femminile della Fiarc ha
messo in luce nuovi pianeti, tulli da
esplorare. Adriana Zombon, con il
suo arco ricurvo e un'invidiabile
determinazione, ha dominato l'vltima edizic-
ne dei Campionati itoliani, sul Lago di Gar-
do, portondosi o casa uno meritatissima me-
doglia d'oro e une impagabile soddisfozione.
Frivlana, del ‘55, attuolmente vive a Torre
Boldone, in provincio di Bergamo e tiro per la
04 Pumo. Professoresso di lettere, modre di
due figli, Simone di 19 onni e Viviana di 12,
& sposala con Luca Marchi, o sua volla arcie-
re altivissimo da tonti anni in Fiarc. Un'aliro
casa nello quale arco e frecce dominano lo
scena e stabiliscono gl equilibri. Ai Campio-
nati Adriana ha portecipoto in compagnia
della piccolo Viviana, che con il suo long bow
he portato o casa la seconda medaglia d‘oro
di famiglio. Raramente le donne possono ri-
manere concentrate su un unico obiettivo, ¢'é
sempre qualcuno di cui occuparsi, un figlio
nervoso, un marito che non trova i calzini per
la gara... invece, loro due da sole erono
un'accoppiota perfetio. Le vedevi cercarsi on-
siose a fine gora, per poi andare abbracciate
verso |'albergo, raccontandosi la giornata di
gara, in perfetto sintonia, senza siress. Adrio-
na ha cominciato a tirare nel ‘97, con una
storia comune a molte olire: un marito ap-
possionato di firo con I'arco da seguire lo do-
menica nelle gare. All'inizio ad Adriana non
piaceva 'idea ditirore alle sagome di anima-
li, pensovo che si trattasse di una sorto df fru-
strazione, un * vorrei mo non posso”, che la
faceva quosi sorridere, senza contare che an-
che il tiro in sé le sembrava abbastenzo faci-
le, quasi banale. Poi arriva sempre il giorno
in eui qualcuno ti convince ¢ provare malgra-
do tutte le resistenze e Adriana, che & una
combattiva nate, non pud fare a meno di rac-
cogliere la sfida... tirore non & poi cosi facile
e le sagome 3D non hanno punti gialli sui
quali concentrarsi. Cosi comincia ad impe-
gnorsi, inizialmente con un arco scuola e poi
pian piano ci prende gusto. Nel frattempo
anche Viviana cresce fonto da poter gestire il
long bow, con il quole tirava il frotello Simo-

Adriana £Z2ambon,
il tempo della gioia

ne da piccolo, cosi anche le difficolta nel
prendere parte alle gare vengono superate &
il binomio vincente prende formo. Adriana
partecipa ad un numero maggiore di manife-
stozioni ma soprattullo decide di voler asso-

lutamente copire i meccanismi che regolano
il firo. Cosi, tre anni fa, comincio ad allenar-
si do solo nel campetto vicino casa. Scompo-
ne in fanti pezi la sua azione, la osserva, lo
corregge, lo onolizo nuovomente e quando
decide di rimeftere insieme fulo & pronta per
grandi traguordi. Lo scorso anno, ai Campio-
nati itoliani del Como olte Scole, arrive se-
condo dietro la grande Francesca Rossignoli
e quest'anno sul Lago di Garda, ha conqui-
stato il titolo italiono. Adriana é intelligente,
volitiva e resistente, I'ho vissuto da vicino, du-
rante gli ultimi campionati e posso raccontar-
vela da cronista. Mentre le alire cedevano,
l'ultime giorno di gora, chi fisicomente, chi
emotivamente, lei loHova contro il suo nervo-
sismo do finale; tremava ma stovo li, non ha
mollale mai, neppure una freccia. Sempre
corretta e disponibile allo scherzo, & stata
un'ottima compagnioc per tuthi 1 giorni; eravo-
mo una “piazzola di testo” anomalal Risote,
schiamazzi, incoraggiomenti reciproci e bai-

Zambon: “Tiro con un ricurvo costruito da Adriano
Alberti che si chioma Lontra. Al mio allungo

sviluppa 35 libbre. Quanto alle frecce ho utilizzafo
delle Beman in carbonio 1CS 900, con penne

da 3 pollici e punte da 70 grani”.




jute hanno caratterizzato i quotiro giorni di
gara e non <i sono stali ricorsi, contestazioni
o tiri moneini, tipici dei momenti di gronde
tensione.

Ti aspettavi questa vittoria?

“Non do mai niente per scontota, specialmen-
te nel tiro con l'osco. Comunque sopevo di es-
sere in festa nelle prove di qualificazione, per-
cio, conscio delle mie pofenziali possibilito, ho
cercafo di impegnarmi al massimo”.

Eri molto tesa I'oltime giomo, tremovi...
Come sei riuscita a continuare a tirare
bene lo stesso?

“Mi verrebbe da dire... con la forza di volon-
19, ma in realtd non so. lo non avevo affotio la
sensozione di tirare bene, me clla fine le frec-
ce ondavano dove dovevano andare. Non ¢é
stoto comunque un bel momento. | primi tre
giorni di gara me 1i sono goduti, F'ultimo no!
L'ho subifo, pur rivscendo lo stesso a fenere al-
to if punteggio, mo non ovevo delle belle sen-
sozioni”.

Con quale arco hai compiuto I'impresa?
“Si frofto di un ricurvo costruito da Adriono Al-
berti, si chioma Lontro ed ol mio aflungo svi-
luppo 35 libbre. Quonto alle frecce ho uiiliz-
zafo delle Bemun in carbonio ICS 900, con
peane da 3 pollici e punte da 70 grani”.

Tl occupi personalmente della tua attrez-
zatura?

“No, fo futto Luca, mic manifo, io mi limito o
firare e lo cosa non mi dispiace affatio. Non
avrei sicuramente if fempo di fare anche quel-
lo, con il lavoro e la fomiglio & gia complesso
cosi com'é”,

Come ti alleni? .

“Ho la fortuno di avere un piccolo campo di fi-
ro vicino coso e normalmente ci vado da solo.

Prima dei Campionati ho
intensificoalo molfo, forse
troppo, tonto che verso
la fine non ¢i prendevo
piU e formavo @ Coso in-
diavolata e depressa. in
palestro non vado quosi
mai e quindi onche in in-
verno cerco di fare defle
gare per tenermi in for-
mo”.

Qual & la cosa che
maggiormente ti fa
amare la Fiarc e le
sue gare?

“Tutto. Adoro store all‘aria aperto in mezzo al-
la natura, mi pioce fantissimo osservare le per-
sone e i loro comportamenti. Da noi puoi tro-
vorti in squadra un ingegnere come un opera-
i0 0 una cosolinga ed & divertente vedere co-
me lo sport awvicina futti ed in qualche modo
livello. Mi piacciono le gore, nella loro formu-
la e non ¢’é proprio niente che cambierei. An-
zi vorrei approfiftare di questintervista per rin-
graziare it quelli che si danno da fare per
permeftere ogli oltri di divertirsi”,

Quali tiri preferisci?

“Quelli piv difficili, pit impegnativi, il mio di-
fefto & forse quello di soltovalutore e shaglia-
re proprio quando tutto sembro facile”.

Cosa bisogna fare per migliorarsi?
“Tirare do soli, concentrati. Cercando di capi-
re veramente cosa stai facendo. Osservare lo
tuo azione, scomponendola in tante porti e lo-
vorando su quelle piv corenti”.

Raccontaci il tuo tiro, nelle varie fasi.
“Considero importontissima lo posizione e
quindi cerco accurafamente la migliore ogni

Adriana e il marito Luca Marchi, noto tacciatore
con 'orco ¢ membro del Bowhunting Club.
Sotto: la Zombon condivide con la figlia Viviana,
di 12 anni, la possione per le gare Fiare.

volto. Come tuth, credo, regolo i miei ritmi con
lo respirazione, profondo, diaframmatico e
costonte. Quando tiro bene & perché riesco o
focalizzare un piccolissimo punio nello spot. A
volte mi sembra di essere un cane do coccio
guondo si mette ‘di punto’. Se svolgo bene tui-
fe queste azioni, anche il riloscio sara pulito.
Spesso ufilizzo delle frosi chiave do ripetermi
mentalmente ed anche questo credo che mi
abbia aivtato molto™.

Heai qualche metodo di mira?

“In qualche modo si. Non collimo due punii,
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ma guardo dove si frovo la punta dello mia
freccia rispetto ol bersoglio. E una coso che
pero avviene quasi in outomatico, non & li che
focalizzo lo mio oHenzione, ma & comunque
una cosa che voluto nellinsieme”.
Ai Campionati eri con tua figlia... anche
dalle gare andate voi da sole?
“Poche volte. Alle gare di quolificozione, nor-
malmente, viene onche Luca, anche se i e
mofto appassionato di caccia. E state uno dei
fondatori del Bowhunting Club e a valte pre-
ferisce una batiuto di caccia ad uno goro, £ il
secondo campionato che faccio con Viviono e
considero anche questo une splendido espe-
rienza. Ho uno figlia dolcissima con lo quale
sto mollo bene, tonto che a volte tende ad in-
vertire i rvofi, coccolandomi ed incoraggian-
domi come uno momma”.
Programmi per il futuro?
"Ford sicuromente i prossimi Campionati io-
liani, mo il vero programma per il futuro &
guello di migliorore sempre continuondo a di-
vertirmi”.

Francesca Capretta




