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Medaglia d'oro agli Europei
e ai Mondiali, Paola ha in
tasca le ultime due edizioni
dei Campionati italiani. Ma
quello che piu colpiste di lei
¢ la determinazione.

aola Vallotti, compionessa itoliono

compound nudo, 29 anni, brescia-

no, operaio tessile & nato softo il se-

gno dei pesci. Vive a Torbole Cosa-
glia in provincia di Brescia e tiro per la 04 le-
na. Dietro a questi dati, sciorinati per dovere
di cronoca, una donna eccezionale, un‘otle-
ta di tutto rispetto. Alla 24 Ore di Finale Li-
gure abbiamo fotto due giri di garo insieme.
Paolo & bravissima e vederla tirare & stoto un
piacere. Era in squadra con due vomini, ma
facevo piv punti di loro e si arrabbiave mol-
to per questo, tanto che il prossimo anno fa-
ra uno squodra solo femminile con Cecilia
Masoni, sua gronde omica, e una terza do
designore. Ci siamo dawero divertite insie-
me, olire alla brovura e alla determinazione,
Paola & anche molto simpatica. Una ragazza
tosta, di quelle che piacciono o me, schietio,
determinaio, senza civetterie. Se gareggere-
Ye in squadra con lei vi battera senza pieta,
con consapevole compiacimento. E se posso
dare un consiglio... evitate di farlo arrabbio-
re! Paola Vallotti si & conquistata gia due ti-
toli italiani, un europeo e un mondicle e co-
si batterlo sembra sempre piv difficile.
A chi il merito di averti avvicinato al
mondo del tiro con l'arco?
*Al caso. Insieme al mio ragazzo prendemmo
parte ad una dimosirazione di firo con I'arco
nel 1997 organizzata da un gruppo di oppos-

Paola Vallotti
stupisce tutti

sionofi e lo cosa

poco
tutti e due. Ini-
ziolmente erava-

dal mondo delle

pamo anno, fo-
cemmo  forse
due gore. Erovo-
mo praticomen-
te aulodidatti e,
o porte quolche
consiglio, siomo
stati
unicamente dol-

Io possione. Il
mio fidanzato ho imporato perfetomente if

funzionamento tecnico del compound e si oc-
cupa anche dello mia otfrezzatura”.

Vuoi tracciare a grandi linee la tua cor-
riera sportiva?

“l primi compionofi li abbiomo fatii o Costio-
ne nel 2000, dove mi piozzoi ol secondo po-
sto, ben contento del mio esordio. Avevo cam-

bioto orco lo settimana primo, non conoscevo

nessuna delle mie ovwversarie, mi sentivo spae-

Vallotti: “Impiego lo Strike della Hoyt da 46 libbre.
Nelle frecce utilizzo delle ACC 3L-18 con punte da
70 grani e penne da 2 pollici e mezzo”.

ci piacque. Dopo
firavamo

mo un po’ fuori

competizioni. Il

sostenuti

sata. Il primo giorno avevo anche qualche fre-

more per l'emozione. LUanno successivo feci i
compionati di Livorno ed arrivai nuovamente
secondo, dopo aver shagliato un branco, du-
ronte la batlula dell'vlfimo giorno. Confinuo-
vo a soffrire per l'ogitazione, ogli oppunto-
menti importanti, tremito, difficoltd o monte-
nere la concentrazione, ecc. Nel 2002 a Be-
vagna sono arrivata ancoro secondo, mi pore
per cinque punli, sempre con lo botiuta, come
gora di chivsuro del campionato. Mentre nel
2003, ho finolmenle raggiunto un discreto
conirollo sull’emotivitd e il torget panic. Alla
doppic provo dei campionafi europei e mon-
diali ho tirato tranquifla e distesa, realizzondo
da subito oftimi punteggi. Nel complesso e
stata un’esperienza molto gradevole, non so-
lo perché sono arrivata prima. Ho apprezzato
molfe cose, fra cui conoscere le avversarie
straniere ed alla fine fare un podio tutio italia-
no. Molio bello, un gran bel ricordo! Poi nel
2004 non ho potuto fore i Campionati itoliani
perché non ero riuscita o porfecipore olle ga-
re necessarie per lo qualificozione. Nel 2005,
al Comno dlle Scole, ho vinto il fitolo italiano
che mi mancave. Titolo che ho mantenuto an-
che per questa slogione, vincendo nuovomen-
te sul Lago di Garda”.

Agli ultimi Campionati le nostre squadre
si incontravano spesso e mi pare di aver
notato che anche voi facevate un bel
chiacchiericcio, disteso e tranquillo.
“Praprio cosil Adesso i Campionati sono di-
venfofi un'occasione per incontrare le avver-
sorie che nel froftempo sono diventate delle
amiche... come Cecilio, olla quole sono mol-
fo legata. Cosi & mofto piis facile stabilire uno
buona otmosfera, o volle anche froppo rilas-
sata”.,

Paola, perché tfacciomo ancora meno
punti degli vomini, quali sono i nostri
ostacoli?

“Gli uomini hanno una maggiore capacita di
mantenere uno stato di concenlrozione co-
stanfe, mentre secondo me, noi donne, siamo
piv inclini ai cedimenti e alle distrazioni. Bosta
che osservi le piazzole di testa moschili per ve-
dere che lo tensione si taglia con il colfello.
Pei, sicuramente, facciamo un maggior sforzo
a gestire il tiro e sostenere I'arco... comun-



gue, possiomo farcela. lo loncio loro costanfe-
mente delle sfide. Ne ho una in auge da fem-
po con Franco Vaia e spero prima o poi di bat-
terlo”.

Hai tirato sempre con il compound?

“Si, moi aggiunto neppure mirini o sgancio.
Sempre e solo compound nudo. Da un po’ di
tempo ha cominciato a tirore anche uno del-
le mie sorelle, lei ho provato il ri-
curvo e si & appassionata di quello,
forse ognuno ha l'orco adotio o
sé”.

Che tecniche di mira e valuta-
zione utilizzi?

"Collimo la punta deflo freccio, uli-
lizzondo il “falso scopo’ e miro
chivdendo I‘occhio. Quonto ofla
volutozione, ho memorizzato la di-
stonza di 10 metri e lo proietto pit
vofte sul ferreno. Quanto aof bino-
colo, lo uso solo su bersagli che
non conosco bene”.

Quale tiro temi di plo?
“Nessuno in panicolare, mi piac-
ciono i firi impegnativi. L’unica coso
che ancoru soffro & fa batiuta... :
me tipologio di gara. Cid che non 9emo, ma
spesso sboglio per uno tendenzo a sottovolu-
tare, sono i tiri ai bersagh grandi, che possono
apparire piv vicini. Magori gli do una certa vo-
lutezione, poi quondo sono in frazione correg-
go e vado bosso. Non temo neppure solife o
discese estreme, semmai i picchetli messi ma-
fe che ti impediscono di frovare stability”.
Con quale arc¢o tiri attualmente?

“Lo Strike della Hoyt da 44 libbre. Quanio ol-
le frecce, utilizzo delle ACC 3L-18 con punte

do 70 groni e penne do 2 pollici e mezzo. Il
mio & un arco piuttosto veloce ¢ nervoso, ma
mi ci trovo bene, perché senza mirini ritengo
impononte mantenere un tiro ben feso”.
Quanto i alleni?

"Noi gbbiamo ur compo d'allenamento parti-
colare, molo intelligente secondo me. Posto in
uno covo i permefte di fare molti tiri diversi

e nella vita.

e senzg stancorti.

Vado )i da sofo o in compagnia di omici, due
volte lo setfimana e mi alleno, simulondo una
goro, finché non oftengo il punteggio che mi
sono prefissato. Foccio anche tutte le gore che
posso, di media fre o mese”.

Ti occupi personclmente della messa o
punto?

“No, io faccio solo la messa o punto fingle,
ossia provo l'otirezzotura gio sislemata e sen-

Cedilia e Paola (a destra),
grandi amiche sui campi di tiro

fo se mi ci trovo bene. Non sono capace di
smontore il compound, ma per le piccole re-
golazioni o la scelta dello freccio mi faccio
consigliore. Poi faccio sempre di festa mig,
ascolfondo le sensazioni”.
Quanio & importante il tiro con |'arco
nella tva vita?
“Lo avvo!ge futto. Passo in compognia defl’or-
2 co quasi tutfo if tempo libero. If mio
compagno fira ed anche i miei omi-
¢i oramoi si muovono tutti in quel
contesto,
Adesso ha cominciato onche mio
sorella, figurati! Il beflo & proprsio
quello, che diventa porte integronte
dello tua vita e dei fuoi moment; di
divedimento, offre o regalarti gran-
di emozioni e spunfi di riflessione su
fe slesso”.
Lemozione pi0 grande?
“La vittorio del mondiale... mo an-
che l'vltimo Campionato ioliano.
Lo mattina dell‘ullimo giomo di go-
ra, mi hanno telefonato per onnun-
ciore lo noscita di mio nipote, figlio

N

! A S o el ell'olira sorella, quella che ancoro
spostandoti pochummo senzo perdere tempo

non tira. Presto, di sicuro, compreremo un or-
co anche per lui”.
Progetti per il futuro?
"Adesso obbiomo comprafo cosa e dobbiomo
mefterlo a posto... non voglio certo dire che
metferemo il compound nell‘armadio, ma si-
curamente non sord un anno facile do gesti-
re. Comunque non mancherd senz’alfro I'op-
punfomento con i prossimi Campionati talio-
ni. Questa monifestozione & bellissima”.
F.C.
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