


L’arcieria italiana
fra sloria e passione

Le prime compagnie venatorie fioriscono durante gli anni cinquanta.
Grazie alla tenace volonta dei bergamaschi la caccia con I'arco e il firo
istintivo diventano le fondamenta di una disciplina di grande fascino.

L a storia della moderna arcieria
italiana ha origini molto recen-
ti; fu infatti sotto il fascismo che il
tiro con l'arco venne annoverato
tra le discipline sportive, ma dob-
biamo arrivare agli anni cinquanta
per vedere nascere e svilupparsi le
prime compagnie di tiro con I'ar-
co. La spinta venne dai militari
americani che, nelle ore libere, si
allenavano in questo sport che ne-
gli Stati Uniti ¢ sempre stato mol-
to in voga. Dalla nascita della pri-
ma compagnia a Treviso, fondata
da Paolo Polo, il fascino e la pas-

Nall’uﬂrﬂ pagina: nelle re di tiro
a volo sl usano frecce flu-flu,
l'impennaggio maggiorate riduce

la gittata entro limiti di sicurezza.
Sopra, un momento del Campionato
europec lfaa 1987.

sione del tiro con l'arco si espande
ben presto anche alla Lombardia,
grazie ad altri due pionieri dell’ar-
cieria italiana: Giusy Pesenti e Ar-
min Henkel.

Nel 1961 nasce la prima Federazio-
ne italiana di tiro con I'arco, la
Fitarco, e nel 1965 I'ltalia parteci-
pa per la prima volta ai Campiona-
ti mondiali. Da questo momento
I'arcieria italiana prende un indi-
rzzo nettamente sportivo/agonisti-
co, concentrando tutti gl sforzi
esclusivamente sulla specialitd del
tiro alla targa. E solo grazie alla
Laivo, Lega arcieri istintivi venato-
r orobici, che viene conservato e
mantenuto intatto il tiro istintivo
venatorio. Nella tenuta di Giusy
Pesenti, A Nese in provincia di
Bergamo, si svolge infatti ogni an-
no (e cade proprio in questo perio-
do il XXV anniversario) il Roving
nazionale venatorio, capostipite
delle gare di tiro istintivo, al quale
giungono arcieri da ogni parte d'l-
talia.

Caratteristiche del firo
istintivo venatorio

La caparbietd degli arcieri istintivi
bergamaschi viene alfine premiata
e la dottrina del tiro istintivo vena-
torio comincia ad espandersi fin-
ché, inevitabilmente, nel 1983 vie-
ne fondata, a Milano, la Fiarc,
Federazione italiana arcieri caccia-
tori, che fa del tiro istintivo e della
caccia con I'arco il proprio scopo
statutario.

L'uso dell’arco nella pratica vena-
toria implica, oltre ad un’attrezza-
tura adeguata, anche un diverso
rapporto con lo strumento. Nelle




manifestazioni sportive di tiro alla
targa sono necessarie due entitd
ben distinte: I'atleta e Iattrezzo
sportivo. L'atleta deve avere la
capacitd di estraniarsi da tutto cid
che lo circonda per concentrarsi

esclusivamente sulle azioni da
compiere.

Lattrezzo sportivo deve essere
una macchina perfettamenie a

punto per rispondere in maniera
corretta alle sollecitazioni dell’atle-
ta quando lo tende, esegue la tec-
nica di mira ed infine sgancia la
freccia. Per I'atleta il bersaglio non
¢ altro che un disco giallo.
L'arco che viene usato a caccia ¢
uno strumento diverso da quello
usato nei tornei di tiro alla targa: &
molto pid potente e di conseguen-
za anche pid corto, quindi pid
maneggevole nella boscaglia. Que-
ste caratteristiche gli conferiscono
anche una minor precisione, che
viene perd compensata dalla di-
stanza pid breve delle situazioni
venatorie.

L’arciere istintivo deve saper unire
alla massima concentrazione anche
una velocissima esecuzione del ti-
ro: la situazione non sempre per-
mette entrambe le azioni. L'arcie-
re cacciatore deve quindi essere
sempre nello stato di massima con-
centrazione, nel cercare le tracce,
nell’ascoltare i rumori, nell’osser-
vare la direzione del vento; in ogni
momento deve essere pronto a
scoccare la freccia.

Ma quando scocca la freccia I'ar-
ciere cacciatore deve essere anche
sicuro che quel colpo sard mortale,
altrimenti I'animale verrd inutil-
mente ferito. Il colpo mortale lo si
sente dentro, perché in quel mo-
mento, se tutte le variabili coinci-
dono, I'arciere & tutt’'uno con I'ar-
co e con il bersaglio, ed ¢ la mente
che dirige la freccia nel punto vi-
tale.

L'azione di tiro & velocissima, det-
tata anche dalla grande potenza
dell’'arco che non permette di ri-
manere in mira sotto tensione; lo
sgancio avviene quindi non appena
si raggiunge la posizione di massi-
mo allungo. L’arco viene tenuto
leggermente inclinato e durante
tutta l'azione gli occhi sono en-
trambi aperti, per avere una visio-
ne pill ampia e tridimensionale.

Il ruolo della Fiarc

La Fiarc aderisce all'lfaa, International field archery association, asso-
ciazione internazionale per il tiro di campagna con [larco. In gque-
st'ambito si svolgone ogni due anni i Campionati mondiali ed ogni anno i
Campionati europei.

Nei Campionati europei 87, svoliisi a Dahn in Germania, U'ltalia ha
riscosso 10 medaglie d'oro, 4 dargento e 3 di bronzo. Quest'anno gli
europei si svolgeranno in Svezia a Sollefrea dal | al 5 agosto, ed i
mondiali negli Usa a Seattle dal 25 al 29 luglio.

Quest’anno, per la prima volta, avranno luogo | Campionati europei
bowhunters in Francia a Confolens dal 18 al 20 giugno, menire avremo
noi l'onore di ospitare in ltalia § primi Campionari mondiali bowhunters
nel 1989,

Per qualsiasi informazione sulle awivita Fiarc i si pud rivelgere al
seguente indirizzo: Fiarc — Via del Caravaggio 2 — 20144 Milano — Tel.
02/4818358.

pilt in quest’arco «tecnologico» le
antiche forme care a tutti.
Le frecce sono piit lunghe e pid

Longbow, ricurve
e compound

Gli archi contemplati dalla Fiarc,
sia per la pratica venatoria che per
quella di allenamento, sono tre: il
longbow, il ricurvo ed il com-
pound.

Il longbow & l'arco tradizionale per
eccellenza, il pid antico, caratteriz-
zato da un unico raggio di curvatu-
ra. E un arco che viene ancora
usato esclusivamente per il fascino
delle sue antiche origini: infatti
non eccelle in efficienza di tiro e
necessita quindi di potenze molto
elevate, superiori alle 50 libbre; &
inoltre molto lungo, il che lo rende
poco adatto alla caccia in vegeta-
zione molto fitta,

L’arco ricurvo & reso piil efficiente
da una doppia curvatura che lo
rende pit morbido e contenuto
nella lunghezza di 62 pollici; ¢ il
pill usato dagli arcieri istintivi sia
nei modelli monolitici che in quelli
smontabili, questi ultimi preferiti
per la maggior facilitd di trasporto.
Il compound & [ultimo arrivato
della famiglia, & stato inventato
neglh Usa poco pid di vent'anni fa
ed & caratterizzato da un sistema
di cavi ed eccentrici che permetto-
no di sviluppare una maggiore po-
tenza con uno sforzo minore da
parte dell’arciere. Per la sua facili-
ta d'uso e precisione sta rapida-
mente soppiantando il ricurvo, con
grande dolore degli arcieri pil tra-
dizionalisti che non riconoscono

pesanti di quelle usate nel tiro alla
targa, come pure [impennatura
naturale o in plastica ¢ pilt consi-
stente. Per gli allenamenti vengo-
no usate delle punte a vite dello
stesso peso di quelle da caccia,




Bern definite le qualita
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fornite di lame, in maniera da
poterle sostituire a seconda delle
situazioni.

Qualche consiglio
per 'allenamento

La stagione di caccia & aperta solo
per un breve periodo nell’arco del-
I'anno; come tenersi in allenamen-
to nel rimanente periodo? Molti
arcieri iscritti alla Fiarc poi, non
sono cacciatori, pur essendo ap-
passionati del tiro venatorio. Esi-
ste cosi un calendario degli allena-
menti, per la veritd alquanto consi-
stente, che impegna parecchie do-
meniche nella bella stagione. Gli
allenamenti, regolamentati molto
rigidamente, non sono altro che
simulazioni di situazioni venatorie
in cui vengono utilizzate sagome di
animali. 11 regolamento prevede

Tiro con I'arco

classi, categorie e diverse speciali-
ti. Le classi sono cosi suddivise:
allievi, juniores, cacciatrici, caccia-
tori, veterani. Le categorie di tiro
sono: tiro istintivo venatorio, long-
bow, arco tradizionale wvenatorio,
arco compound venatorio, mirino
venatorio.
Le specialith sono: tiro alla sago-
ma, tiro al volo, pesca con I'arco.
Il tiro alla sagoma si svolge su
percorsi normalmente in montagna
lungo i quali sono dislocate un
determinato numero di sagome di
animali fisse, mobili su carrucole,
tin al volo oppure a tempo. 5i
parte in squadre formate da tre a
sei arcieri dei quali uno & il capo-
squadre e due i marcatori dei pun-
ti. La squadra raggiunge la piazzo-
la di tiro assegnata ed a turno ogni
componente esegue i suoi tiri, do-
podiché si segnano i punteggi e
quindi si raggiunge la piazzola di
tiro successiva. Quando tutte le
squadra hanno completato il giro
la gara ha termine. Inutile descri-
vere il fascino di questo tipo di
allenamento, attorniati da pacsaggi
splendidi ed in piacevole compa-
gnia. I tiro al volo si svolge pil o
meno come il tiro alla sagoma solo
che 1 tiri sono tutti in movimento o
al volo. La pesca con l'arco neces-
sita di un’attrezzatura particolare:
una freccia appesantita, munita di
fiocina e vincolata all'arco tramite
una sagola avvolta su di un roc-
chetto. Non essendo la pesca con
l'arco autorizzata nelle acque in-
terne, queste gare si svolgono in
luoghi privati adibiti alla pesca
sportiva.
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