Speciale campionati

Un arco complesso
pieno di fascino

T endete lentamente I'arco, guar-
dando la carrucola superiore.
Motate che la carrucola, mano a
mano che tendete, va sulla parte
superiore dell’arco e poi verso di
vol: 1l sistema di leve ora sta lavo-
rando per voi. La linea passante
per il perno ed il centro della
carrucola € ancora quasi parallela
al lembo ma a 180° rispetto alla
posizione di riposo. E proprio que-
sta azione che rende possibile il
«let-off», cioé la riduzione dello
sforzo di trazione. Ricordate che
maggiore ¢ la distanza tra il perno
e la carrucola e maggiore & la
percentuale di riduzione. Seguite il
percorso del cavo lungo la carruco-
la, notando che il cavo passa nella
scanalatura a sinistra (per archi
dx), gira attorno alla carrucala en-
trando poi all'interno attraverso un
foro posto in posizione approssi-
mativamente  perpendicolare  al
lembo.

Dall'ancorino
alla carrucecla

La parte di cavo che va dall’anco-
rino all’entrata nella carrueola @
detta «pig-tail» (coda di maiale):
pilt lungo & il pig-tail, pii lungo &
Fallungo. Se la carrucola ha di-
mensioni adatte al vostro allungo,
dovrebbe rimanere uno spazio.
nella scanalatura da dove il cavo
entra nel buco e dove si stacca
dalla carrucola, di circa 3/4 di pol-
lice {2 cm.). Il foro attraverso il

quale passa il cavo parte dalla |
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scanalatura sinistra ed ha una leg-
gera inclinazione, cosicché 1'usciti
risulta sul lato destro ed in alto.
perpendicolare al lembo. Da qui il
cavo segue per poco la scanalatura
per poi passare alla carrucola op-
posta. Quando tendete I'arco, e la
carrucola viene indietro, la porzio-
ne di cavo si arrotola sul lato de-

Con un semplice colpo
d’occhio si possono
sapere molte
indiscrezioni sul
compound. Una
manutenzione accurata
garantisce un buon
rendimento.
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stro, avvolgendo quasi completa-
mente la carrucola. Alla parte op-
posta il cavo viene fissato con si-
stemi differenti secondo il costrut-
tore, avremo quindi due cavi sepa-
rati, uno per carrucola.

A viti ben strette
maggior libbraggio

Stringendo le viti dei lembi per
incrementare il libbraggio vengono
allontanate le estremitdi dei lembi,
cosi da porre le carrucole pit al-
I'interno, aumentando anche 1al-
lungo. In effetti, con piit Ia carru-
cola si sposta verso l'interno, me-
no spazio vuoto viene lasciato dal
pig-tail e quindi maggior allango.
Con un semplice colpo d’occhio si
pud sapere molto di un compound.
Se ha le carrucole grosse, avri
anche un allungo maggiore; "incli-
nazione dei lembi pud dire molto
sulla potenza. Per scegliere la giu-
sta dimensione della carrucola che
fa per voi, misurate lo spazio la-
sciato vuoto dal pig-tail da dove
lascia la carrucela a dove il eavo
entra nella carrucola. La distanza
dev’essere inferiore a 3/4 senza
perd permettere che i cavi si toc-
chino. Un eccentrico con il bueo
del perno pit lontano dal centro
avra pin let-off (ma meno velociti)
di uno con il buco pill vicino. Pii
bassa & laltezza della corda (fi-
stmele) pin veloce sard I'arco, ma
aumenterd anche la possibilita di
colpirvi il braccio.

Non occome
smontare la corda

Al contrario dell'arco tradizionale
il compound si lascia montato e
non c'é necessiti di togliere la
corda quando non si adopera. Ol-
tre ad evitare un lavoro, si evita
starare la corda e, di




Come diventare amici
dell’arco compound

dell’allungo. I libbraggio si regola per mezzo delle viti che tengono
i lembi all'impugnatura, Uallungo spostando i cavi nelle sedi delle
carrucole a corda levata. Ricordate comungue che spessissimo ¢'é
interazione tra le due regolazioni: nella maggior parte dei casi ad una
riduzione dell’allungo corrisponde una diminuziene del libbraggio.
Ricordate anche che il compound & un attrezzo simmetrico: ogni
regolazione andra effettuata da entrambe le parti. Dopo aver tarato il
vostro arco segnate con un pennarello indelebile la posizione dei lembi
e dei cavi: sard piti semplice ritrovarli in caso, ad esempio, di sostitn-
zione della corda senza carichino. Molti arcieri hanno paura degli
effetti che potrebbero derivare da una rottura eventuale dei cavi: in
realtd qualora dovesse presentarsi una simile eventualiti ricordate che il
pericolo é abbastanza limitato poiché tutte le parti sono legaie tra loro:
Funico che potrebbe risentirne é il vostro compound!

I.e regolazioni pin importanti sono il controlle del libbraggio e |

" flettente rdcurve (1) offre
una frazione pill morbida
ed un'oftima restituzione
dell’energia; (2-3) la stessa
camma vista dai due lati:
medificando I'eccentricita
del pemo si varia 1l
rapporto di riduziene
(let-off); (4) nell'eccentrico
circolare & ibile
modificare "allungo
camblando la posizione
del cave nelle tacche;

(5) nell’eccentrico a camme
la stessa operazione viene
eseguita sostituendo
I'apposite meodule.
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conseguenza, punto dlincocco e
brace-height. Lo smontaggio non &
necessario perché non c’é¢ tensione
nell’arco in posizione scarica. Evi-
tate di metter mano a viti, brugole
o altre parti se non sapete esatta-
mente gli effetti che andrete a
produrre. State  molto  attenti
quando un profano mette le mani
sul vostro arco, solitamente ne de-
rivano danni.

Non tendeie 'arco oltre I'allungo
specificato dal costruttore, rischie-
reste di stressarne i lembi, riducen-
done la durata: I"allungo & regola-
bile, consultate le istruzioni o un
negozio specializzato. Non rilascia-
te mai a vuoto, I'energia che non
viene trasmessa alla freccia rimane
nell'arco, scaricandosi sulle parti
pit deboli {es. cavi e carrucole)
danneggiandole. State molto atten-
ti anche quando, dopo aver teso,
accompagnate la corda, potrebbe
sfuggirvi di mano.

Scartate sempre
le cocche danneggiate

Controllate sempre le cocche: scar-
tate le cocche danneggiate, poiché
la rottura di una cocca al momento
del rilascio, oltre ad essere perico-
losa per il tiratore, potrebbe avere
gli stessi effetti di un tiro a vuoto.
Usate sempre una dragona, solita-
mente un compound, al rilascio,
tende a scattare in avanti. Non
caricate mai il vostro compound
oltre il libbraggio indicato dal co-
struttore, eviterete deghi stress non
previsti, riducendo la durata del
vostro arco. Imparate a controllare
il vostro arco almeno una volta al
mese, tenetelo pulito e lubrificato.
Controllate che carrucole e cavi
non siano sporchi di terra o altro;
tenente pulite le scanalature delle
carrucole e le sedi dei cavi. Con-
trollate, passando leggermente un
dito, che i cavi non presentino
abrasioni o, peggio, fili rotti; so-
prattutto all’uscita dalla carrucola.
Controllate che la corda non sia
consumata, che il serving sia in
posizione corretta e che gli acces-
sori, tipo visette o sucette, siano
ben fissati. Controllate che tutte le
viti siano ben strette. Tendendo un
paio di wvolte l'arco lentamente
controllate se le carrucole lavorano

Efficlenza. L'efficienza dellarco & la misura di quanta  energio  immagazzinaia
dafl'arco viene irasferita alla freccia quande lascia la corda, In un braccio pud operare

mediamente all'ottanta per cenio,

Come sl calesla. £ ne
cessarie  ricavare i did-
gramma  pesolallunge  co-
me da figura. L'area soito
il grafico (delimitata dagh
assi  cartesiani)  definisce
lenergia  immagazzinaa 1
dal sistemia,

Un metodo prafice pud es-
sere mediante e suddivi-
sione in relangoli, pin so-
no meglio é.
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peso di picco di 50 LBS a %
207 ha wna energia immea-
gazzinata U = 57 fillé =
788 Kgm. Conoscendo poi
la massa della frecoia e fa
suer welocitd df uscite, s
ricava Uenergla cimetica: K 25 4
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Archi a confronfo. FRaf-
fronto fra i grafiei peso-al-
fungo ai gre Hpi di arco: b
compound ad eccenirici cir-
colari, compound a camme,
ricurve tradizionale, Risulw | 52
evidemte lu magglor guaniite
di  energia  immagazzinaia
nel compound a camimie ri-
spetio @ quello ad eccenirici
circolarl ed ol ricurve radi-
zignale. Non sermpre perd o
rendimente dell'arco ¢ pro-
porzionale all'erergia fmma-

gazzinata:  in altre  parole i
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spergics, pur essendo corats
terizzan da grafici di sistema
estremiarnenle  generosi, non
rigscong a restituire garbarg- | 25 4
micnte Pencrgla di cwi di- | 40
spongone  ed i vanfaggio
dell’alta velocitd di freccia
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perde dimportanza  risperie
alle alte wibrazioni che cau-
sane (mprecisioni nel tivo.
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in modo simmetrico.

Lubrificate, con olio al silicone,
ogni parte in movimento, come le
ruote ed i loro perni. Dopo aver
lubrificato, tendete 1'arco qualche
volta per permettere al prodotto di
penetrare. Ricordate che [eccesso
di olio attira polvere, terra ed al-

tro materiale del genere: non ecce-
dete quindi e rimuovete tutto 1'olio
in eccesso. Tenete il vostro arco
pulito, magari con della cera per
mobili, evitando accuratamente
solventi o prodotti corrosivi come i
derivati dal petrolio.

Andrea Frigero

17



